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Vooral de niet-actieve bevolking
blijkt het slachtoffer van die toe-
stand. Deze nieuwe tweedeling in
de samenleving wordt verder be-
paald door het inkomensniveau
en de opleidingsgraad, maar de
belangrijkste factor blijkt de leef-
tijd te zijn. Twee derden van de
mensen ouder dan 55 surfte nog
nooit op het internet. De helft van
de mannen tussen 55 en 74 en
twee op drie van de vrouwen van
die leeftijd gebruiken nooit een
computer, percentages die stijgen
met het vorderen van de leeftijd.

Als we zien waarvan die men-
sen verstoken blijven, dan is het
dringend tijd om te proberen de
kloof te dichten. De overheid dient
niet meer overtuigd van de econo-
mische voordelen van het digitale
tijdperk. Via fiscale bonussen wil
ze voor meer gezinnen de aan-
koop van een computer haalbaar
maken. Zelfs met het goedkoopste
abonnement is internettoegang
voor velen evenwel nog niet haal-
baar. Zij hebben bijgevolg geen
toegang tot wezenlijke informatie,
raken almaar meer gemarginali-
seerd. En hun kinderen zijn bena-
deeld op school. Daar wordt im-
mers – ten onrechte, zo blijkt – van
uitgegaan dat iedereen thuis die
mogelijkheden heeft.

Heel wat initiatieven voor wel-
bepaalde doelgroepen proberen
de digitale kloof te slechten. Voor-
al senioren dienen daarbij be-
werkt. Zij dreigen immers de
grootste slachtoffers te worden en
nog meer geïsoleerd te raken. Ge-
lukkig zijn er de talrijke senioren-
organisaties met heel inventieve
ideeën om hun leden vertrouwd te
maken met het digitale tijdperk.
Sommige steden hebben zelfs een
mobiele computerklas waarmee
ze mensen kunnen bereiken die
nooit de weg naar vormingsses-
sies vinden.

De Koning Boudewijnstichting
ondersteunt financieel interes-
sante projecten. Wat dacht u van
een computerlokaal, met vrijwilli-
ge adviseurs, in een sociaal appar-
tementsblok met vele bejaarden?
Of van een cybercafé voor senio-
ren in een rusthuis? Leuk is even-
zeer wat sommige scholen en ver-
enigingen doen. Ze laten kleinkin-
deren met veel geduld lesgeven
aan hun grootouders. Dat resul-
teert dan dikwijls in na-schoolse
voortzetting van de inleiding en
tot betere contacten tussen groot-
ouders en kleinkinderen, al dan
niet via e-mail of chatsessies.

Misschien mogen we hier ook
nog een voorstel herhalen, ge-
daan ter gelegenheid van Media-
zondag enkele jaren terug. Kan
het voor parochies geen schitte-
rend nieuw project van dienst-
baarheid zijn om in parochiezaal
of -secretariaat wekelijks op vaste
uren een computer met internet-
verbinding ter beschikking te stel-
len van parochianen die dit toestel
thuis ontberen? Als er dan nog
vrijwillige helpers gevonden wor-
den om beginnelingen wegwijs te
maken, dan hebben we als kerk-
gemeenschap een grote bijdrage
geleverd aan het dichten van de
digitale kloof.
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N
AAST het aanbod van ge-
zinspastoraal met vor-
ming en begeleiding
(vooral huwelijksvoorbe-
reiding en initiatieven

voor weduwen en echtgescheide-
nen) merken we de laatste jaren
ook een groei van typische bezin-
ningsactiviteiten voor jonge ge-
zinnen. Een blik op de bladzijden
agenda en varia in dit eigenste
blad zegt al genoeg.

De abdij van Postel bijvoorbeeld
organiseert een weekend voor ge-
zinnen over huwelijksspirituali-
teit. De Gentse Maria-Kefasge-
meenschap heeft dan weer een
lange traditie van gezinswerking
met een aanbod aan weekends en
andere initiatieven. De gemeen-
schap van de Tibériade in Lavaux-
Sainte-Anne biedt maandelijks
ook door Vlamingen gesmaakte
zondagen, in het bijzonder voor
gezinnen. De vrienden van de Ti-
bériade organiseren ook Neder-
landstalige weekends waarvoor
gezinnen meer dan welkom zijn.
Opmerkelijk, al deze activiteiten
willen uitdrukkelijk jonge gezin-
nen spirituele vorming aanreiken.

Ook de abdij van Averbode
maakt komend weekend in haar
bezinningscentrum plaats voor
jonge gezinnen, een jaarlijks ini-
tiatief. Norbertijn Jos Bielen: „We
merkten dat enkele jonge gezin-
nen – een generatie van dertigers
met kinderen – wel zin hadden om
zich in een abdij te bezinnen,
maar nergens terechtkonden. We
organiseren daarom dus een ab-
dijweekend mét kinderopvang.
De volwassenen hebben een eigen
programma over een thema. Ze
volgen ook alle gebedsdiensten in
de abdij, de kinderen slechts de
vespers en de eucharistie. De kin-
deren krijgen op hun maat wel
een inleiding op het zondagsevan-
gelie.” Voor de begeleiding doen
de norbertijnen een beroep op
jonge twintigers uit hun eigen jon-
gerenwerking.

„Of het succes heeft? Al onze
bedden zijn dat weekend steevast
bezet”, verzekert Jos Bielen. „De
gezinnen hebben er ook veel
deugd aan bij ons te gast te zijn.
Laagdrempelig is het evenwel
niet. Het zijn uitdrukkelijk gelovi-
ge gezinnen. Het weekend beant-
woordt aan hun verlangen wat
geestelijk voedsel te krijgen.”

Vakantie
Ook het traditionele aanbod van

bezinningscentra wordt openge-
broken. Een voorbeeld is de paas-
driedaagse in de Oude Abdij in
Drongen. „We organiseren dit al
meer dan vijf jaar”, vertelt direc-
teur Dirk Boone. „Maar ons aan-
bod voor de Goede Week was niet
specifiek bedoeld voor gezinnen.
Het publiek bleek tenslotte zeer
gemengd. Tegenwoordig vormen
met Pasen gezinnen echter de
meerderheid van de gasten in de
Oude Abdij. We bieden dan ook te-
gelijk een goed programma aan
voor de kinderen, zodat de ouders
de rust hebben om zich tijdens de
Goede Week te bezinnen. Succes?
Vorig jaar telden we in de groep
deelnemers zo’n vijftig kinderen
en de abdij zit tijdens deze sterke
dagen gegarandeerd afgeladen
vol.” Elke eerste zondag van de
maand nodigen de bewoners en

medewerkers van de Oude Abdij
belangstellenden uit voor een
voormiddag van ontmoeting, vor-
ming en viering. Tijdens de ge-
loofsvorming voor de volwasse-
nen is er begeleiding van de kin-
deren en jongeren. Naast de meer
dan honderd volwassen deelne-
mers zijn er ook steevast veertig of
wat kinderen aanwezig.

Een heel specifiek aanbod zijn
de bezinnende vakantiedagen
voor gezinnen. Vaak blijken deze
dagen gegroeid uit een groepje
gezinnen dat behoefte had aan
een dergelijke formule. In Gods-
heide was er vele jaren lang een
aanbod in die zin. Een ander initia-
tief heeft te maken met jonge ge-
zinnen die wortels hebben in een
Oost-Vlaamse jongerengroep.
Het weekend staat ook open voor
andere gezinnen. Begin augustus
trekken de deelnemers naar het
benedictinessenklooster van Hur-
tebise in Wallonië. Ze willen er tijd
maken voor elkaar, de kinderen
en God. Lode Aerts, vicaris van het
bisdom Gent, verzorgt voor de ge-

legenheid enkele inleidingen op
het gebed en op wat we kunnen le-
ren uit de Bijbel en de christelijke
traditie. Stevige kost, en dat vol-
doet blijkbaar aan de wensen van
de deelnemers.

Vriendschap
Lode Aerts, die al eerder gelijk-

aardige initiatieven begeleidde:
„Achteraf vinden velen het een
van de mooiste vakanties die ze
ooit beleefden. Het is immers te-
gelijk vakantie én verdieping van
het geloof. Vele deelnemers zijn
geëngageerd in hun parochie,
maar behoren vaak tot de kleine
schare jonge gezinnen in de zon-
dagsmis. Neen, we lokken ze niet
weg uit de parochie, maar tijdens
zo’n vakantie leren ze tochtgeno-
ten kennen. Vriendschap en ver-
bondenheid groeien snel. Achter-
af blijven mensen elkaar ook steu-
nen, in goede en kwade dagen.”

Het programma voorziet ook
steevast een aangepast aanbod

voor kinderen en jongeren. Naast
veel spel krijgt het jonge volkje
ook wat catechese mee, aange-
past aan de leeftijd. Bovendien
zijn er de momenten van gebed en
viering waaraan het hele gezin
deelneemt.

Opvallend ook, zo stipt Lode
Aerts aan, is de aandacht voor het
gezin in de ruime hedendaagse
betekenis. De verscheidenheid
krijgt er een plaats. Eenouderge-
zinnen en nieuw samengestelde
gezinnen maken dat de term ‘jon-
ge gezinnen’ niet altijd dezelfde
lading dekt. Gezin is vandaag
geen eenduidig begrip, het gelo-
vig gezin ook niet.

Zin om als gezin deel te nemen aan 
verdiepende initiatieven? Haast je, want het
aanbod is snel ingevuld. Surfen naar www.
abdijaverbode.be, www.abdijpostel.be,
www.mariakefas.be, www.tiberiade.be,
www.oudeabdij.be. Over het programma 
in Hurtebise: www.dekenaat-oudenaarde.be.
Het aanbod is veel uitgebreider dan boven-
staande selectie.

Sommige gezinnen zoeken soms ook naar iets diepers, naar geestelijk voedsel. © Corbis

Plaats 
voor gezinnen
Steeds meer bezinnende initiatieven richten zich uitdrukkelijk tot jonge gezinnen met

kinderen. Verwonderlijk is dat niet. De generatie van de eerste Wereldjongerendagen

zijn inmiddels jonge ouders, en die willen verder leven en geloven vanuit eenzelfde

elan. Kerkvernieuwing in zicht? Enkele opvallende voorbeelden.

Erik  De Smet


