
ARK EN CINDY
gaat het voor de
wind in hun nieu-
we woning. Cin-
dy zorgt voor de
kinderen, maar
Mark heeft een

goed betaalde baan. En dan ver-
liest Mark zijn job. Ineens moet
het gezin rondkomen met een
werkloosheidsuitkering, terwijl
de rekeningen blijven binnenstro-
men: de lening dient verder afbe-
taald, er zijn de schoolgaande kin-
deren, de vaste kosten zoals ener-
gie en verzekering. Allengs kan
de ene schuld slechts betaald door
een andere aan te gaan, en zo
belandt het gezin in een uitzichtlo-
ze situatie.

Blijkens cijfers van de krediet-
centrale van de Nationale Bank
gingen in 2007 maar liefst 12,5 pro-
cent méér mensen een collectieve
schuldregeling aan, omdat ze
onmogelijk hun schulden konden
betalen. Zeventig procent heeft
kredietschulden, dertig procent
kampt met problemen met de
betaling van vaste kosten.
„Opmerkelijk,” zo stelt Moham-
med El Omari van het Vlaams
Centrum voor Schuldbemidde-
ling (VCS), „is dat iedereen kan
verzeilen in een toestand van
overmatige schuldenlast, jong
zowel als oud, kansarm zowel als
middenklasse. Het publiek dat

zich aanbiedt met een schulden-
problematiek bij ocmw’s en cen-
tra voor algemeen welzijnswerk
(caw’s) is verrassend verschei-
den.”

Ook de oorzaken blijken heel
divers. El Omari: „Eerst en vooral
zijn er heel wat mensen die zich
schulden op de hals halen door
overbesteding. Zij houden er een
te hoge levensstandaard op na, of
kunnen niet weerstaan aan recla-
me. En dat overkomt niet enkel
laaggeschoolden. Soms ook ko-
men mensen als gevolg van een
eenmalige verkeerde inschatting
van een aankoop in moeilijkhe-
den.”

Anne-Lise Evrard van Test-Aan-
koop vult het lijstje aan: „Velen
bezwijken voor de vaak agressie-
ve publiciteit van supermarkten
voor hun eigen betaalkaarten
voor aankopen op krediet.” Uit het
rapport van de kredietcentrale
blijkt dat sinds 2003 het aantal
wanbetalingen jaarlijks lichtjes
daalt. Geruststellend, ware het
niet dat dit niet opgaat voor de
betalingsmoeilijkheden bij kre-
dietopeningen en leningen op
afbetaling, net de kredietcontrac-
ten die vorig jaar het vaakst wer-
den afgesloten.

Evrard waarschuwt: „Wantrouw
betaalkaarten van supermarkten!
Bij het opnemen van krediet kan
de interest oplopen tot 20 procent.

Wij drukken mensen op het hart
geen kredietkaart aan te schaffen.
Het is beter in het rood te gaan op
je zichtrekening, omdat de bank
je binnen de drie maanden ver-
plicht je rekening aan te zuiveren.
Dat verhindert dat iemand zich
steeds dieper in schulden steekt.
Bovendien betaal je aan de bank
een minder hoge rente voor een
rekening in het rood dan bij afbe-
taling op krediet.”

Daarnaast zijn er nog de zoge-
heten aanpassingsschulden. Mo-
hammed El Omari: „Het gaat dan
om mensen die hun baan verlo-
ren, een ongeval hadden, uit de
echt scheidden. Ze staan plotse-
ling voor een lager inkomen, ter-
wijl hun uitgaven gelijk blijven.”
Verder is er de groeiende groep
mensen die structureel kampen
met een te gering inkomen.
„Alleen al de hoge energieprijzen
en de dalende koopkracht kun-
nen volstaan om hen in de proble-
men te brengen”, weet de man van
het VCS.

Schuld door borg
De laatste tijd vangt het cen-

trum echter almaar vaker signa-
len op van mensen met afgeleide
schulden. „Het betreft personen
die zelf geen schulden hebben,
maar zich borg stelden voor
iemand. Blijkt die persoon niet
solvabel, dan zijn zij de pineut.
Een voorbeeld? Onlangs kreeg ik
een bejaarde man over de vloer
die zich had borg gesteld voor z’n
dochter die een zaak wilde star-
ten. Toen dat fout afliep, werden
de schulden ten bedrage van 17
miljoen euro op hem verhaald. De
schuld is zo groot, dat de verkoop
van zijn woning zich opdringt en
de man op straat dreigt te belan-
den.”

Mensen die hun schulden niet
meer de baas zijn, kunnen aan-
kloppen bij een ocmw of caw. Sofie
Sysmans, schuldbemiddelaar bij
het ocmw in Turnhout verduide-
lijkt: „De laatste tijd vragen
almaar meer mensen budgetbe-
geleiding of budgetbeheer.” In het
eerste geval beheren ze zelf hun
centen in overleg met een maat-
schappelijk werker, terwijl bij
budgetbeheer laatstgenoemde de
rekeningen beheert en de men-
sen in kwestie een leefgeld ont-
vangen. „Kunnen mensen hun
schulden niet terugbetalen bin-
nen een redelijke termijn, dan
kunnen ze zich tot slot wenden tot
de rechtbank en een minnelijke
schikking aangaan met de schuld-
eisers of een collectieve schulden-
regeling aanvragen,” vervolgt Sys-
mans.
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Voorkomen beter dan afbetalen

Hoe langer hoe meer landgenoten werken zich in 

financiële nesten. Maar liefst vier procent van alle 

meerderjarige Belgen kampt met schulden. Nog 

opmerkelijker is dat iedereen van de ene dag op de 

andere met schulden geconfronteerd kan worden. Soms

gaat het om schulden te wijten aan het feit dat iemand 

z’n leningen en vooral z’n aankopen op krediet niet 

langer kan afbetalen. Maar soms betreft het ook schulden

als gevolg van de dalende koopkracht, waarbij mensen

niet langer kunnen voorzien in hun dagelijks 

levensonderhoud.

I l se  Van Halst
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