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Voorbereiding
Teken op het blad papier 16 vierkantjes. 
Schrijf op vier vierkantjes de letter B, op vier an-
dere de letter R, op vier de letters OO en op de 
vier laatste de letter D. Knip de vierkantjes uit 
en kleef ze als volgt op de speelkaarten:
 de letters B op de keerzijde van de azen
 de letters R op de keerzijde van de boeren
 de letters OO op de keerzijde van de dames
 de letters D op de keerzijde van de heren
Haspel deze zestien speelkaarten door elkaar 
en leg ze met de letters naar beneden op een 
stapeltje.

Spelregels
Het spelbord nodigt je uit zoveel mogelijk 
‘broodkaartjes’ te verzamelen.
Wie eerst het woord BROOD kan vormen, wint 
het spel. Kan op het einde van de rit niemand 
dat woord spellen, dan wint diegene met het 
grootste aantal kaarten.

Spelen maar
 Gooi om de beurt met de dobbelsteen. 
 Gooi je een 1, 2 of 3, ga dan evenveel vakjes 
verder.
Op de vakjes met een brood wacht jou een 
opdracht. Denk dan even na: Hoe kan ik in de 
voetsporen van Jezus stappen, hoe kan ik ‘le-
vend’ brood zijn voor de anderen? Geef een 
voorbeeld. Gelukt? Neem de bovenste kaart 
van de stapel en houd ze bij.
 Gooi je een 4, gooi nog een keer
 Gooi je een 5, sla een beurt over
 Gooi je een 6, neem twee speelkaarten

Veel plezier! En nog een leuke vakantie!

Evangelie
„Ik ben het levende brood dat uit de hemel 
is neergedaald. Als je dit brood eet, zal je 
eeuwig leven. En het brood dat ik geef, is 
mijn lichaam”, zegt Jezus. „Hoe kan die man 
ons zijn lichaam te eten geven?”, vragen de 
mensen zich af. Jezus: „Als je het lichaam van 
de Mensenzoon niet eet en zijn bloed niet 
drinkt, heb je geen leven in je. Mijn lichaam 
is het ware voedsel en mijn bloed de ware 
drank. Wie mijn lichaam eet en mijn bloed 
drinkt, blijft in mij en Ik in hem. De levende 
Vader heeft mij gezonden en ik leef door de 
Vader. Zo zal wie mij eet, leven door mij.”

naar Johannes 6, 51-58
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onder voedsel kun je niet in leven blij-
ven. Maar er is meer, zegt Jezus: „Ik ben 
het levende brood.” Hij nodigt ons uit 
om zijn voetsporen te volgen. En hem te 

ontmoeten in de eucharistieviering, in de 
gedaante van het brood of de hostie. Want 
daardoor wordt Jezus een deel van jou. Door 
dat voedsel, dat brood, mag je leven. En wel 
voor altijd, zegt Jezus.

VAKANTIE
s 
p 
e 
l

bROOD ZIJN VOOR ELKAAR

OP•TOCHT G
ing je op trektocht of kamp, of zocht je warme oorden op? Of beleef 
je thuis of bij oma allerlei avonturen? Stuur ons jouw vakantieverhaal 
en wie weet, komt jouw verhaal binnenkort op deze bladzijde.
Optocht, Halewijnlaan 92, 2050 Antwerpen, optocht@kerknet.be

 op zoek naar boeiende 

vakantieverhalen!

Nodig speelkaarten, een blad papier, schaar en plak-
band of lijm, een stift of potlood, een lat, een 
dobbelsteen, pionnen

is

Brood
om van te leven

Jezus,
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