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Met behulp van de codewoorden kun je de code ontcijferen.
Met deze code kun je dan weer deze zin lezen…

64 : 8

dier met dikke pluimstaart

ademhalings- en lichaams-
oefeningen om tot rust te komen

stevig kleefmiddel

neerslag
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Martine Croonen

J e staat er misschien 
niet bij stil, maar in vele 

landen worden gevangenen 
nog altijd gefolterd en ja, 
zelfs gedood. Ben je in zo’n 
land geboren en heb je iets 
mispeuterd, dan krijg je 
geen tweede kans. En zelfs 
onschuldigen, politieke te-
genstanders bijvoorbeeld, 
kunnen er terechtgesteld 
worden. Weg ermee, zeg-
gen de leiders van dat land. 
Op 15 oktober vierde Am-
nesty de 20ste Schrijf-
Ze-VrIJdag actie. Duizen-
den kinderen en jongeren 
schreven die dag brieven 
naar wereldleiders om hen 

te vragen niemand meer 
ter dood te veroordelen.
Het Mechelse Scheppers-
instituut ging helemaal uit 
de bol voor de mensenrech-
ten. „De hele dag stond in 
het teken van onze strijd 
tegen de doodstraf”, ver-
telt eline. Samen met een 
25-tal andere jongeren 
maakt ze deel uit van een 
jongerengroep Amnesty 
in de school. „We hadden 
verschillende werkwinkels 
voorbereid: een grime-
stand, armbandjes maken, 
een film en natuurlijk onze 
briefschrijfactie.”
„Het hele jaar door schrij-
ven we brieven”, zegt Ka-

trien. „Die sturen we naar 
de leiders van alle landen 
die de mensenrechten niet 
respecteren.”
Voor Eline zijn de mensen-
rechten geen ver-van-mijn-
bedshow: „Iedereen heeft 

recht op leven, en op een 
nieuwe kans. Vaak krijgen 
mensen geen eerlijk pro-
ces. Of er worden fouten 
gemaakt, waardoor ook on-
schuldige mensen worden 
gestraft met de dood.”
Jolien: „Amnesty komt ook 
op voor romakinderen, die 
in sommige europese lan-
den worden uitgesloten, en 
voor asielzoekers en vluch-
telingen.” Als ergens in de 
wereld mensenrechten met 
voeten worden getreden, 
horen de leerlingen het 
al snel van Monique, leer-
kracht wiskunde, die het 
jongerenteam in de school 
begeleidt: „Heel graag zou 
ik ook andere scholen voor 
de kar van Amnesty span-

nen. Want ik ervaar dat het 
lot van anderen onze jonge-
ren raakt.” 
of het werkt? „Via de Goed 
nieuws Brief van Amnes-
ty International horen we 
soms achteraf dat een straf 

werd uitgesteld of dat er 
een rechtvaardig onder-
zoek komt voor de persoon 
waarvoor we brieven schre-
ven. Dat moedigt ons aan 
om voort te doen”, besluit 
esther.

EVANGELIE
T oen Jezus gekruisigd werd, stonden de mensen toe te kij-

ken. Sommigen riepen dat Jezus zichzelf maar moest red-
den, als Hij toch de zoon van God was. „Dit is de koning van de 
Joden”, stond er boven zijn kruis geschreven. Aan elke zijde 
van Jezus hing een misdadiger. „Red jezelf en ons erbij”, zei 
een van hen tegen Jezus. Maar de andere wees hem terecht: 
„Hoe durf je. Wij hebben onze straf verdiend, maar die man 
heeft niets verkeerd gedaan.” Tegen Jezus zei hij: „Denk aan 
mij in uw koninkrijk.” Jezus antwoordde: „Nog vandaag zul je 
met Mij in het paradijs zijn.”

Naar	Lucas	23,	35-43

EEN KONING TUSSEN 
DE MENSEN
S pottend noemden de mensen Jezus een koning. Jezus wilde helemaal geen koning 

zijn, hoewel Hij daarvoor zeker de macht had. Hij regeerde immers niet van op een 
troon, maar leefde altijd onder het volk. 
Vandaag vieren we het feest van Christus Koning. Dan toch een koning? Jawel, maar 
geen koning van deze wereld. Wel een koning die zorgt voor alle mensen, die heel dicht-
bij leeft, die ook verdriet heeft als wij het moeilijk hebben. 
Zou een land met zo’n koning geen paradijs zijn?
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„De hele dag 
stond in het teken van onze 

strijd tegen de doodstraf”

Wie schrijft ze vrij?  © Amnesty International Vlaanderen vzw

Ook basisschool Baloen in Loenhout post brieven tegen de doodstraf.  
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