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Mia BERTMANS

Jezus bevindt zich in de synagoge 
en onderwijst de mensen. Zijn 
boodschappen klinken als een 
nieuw geluid. Zijn missie voelt 
als helende balsem op bloedende 
wonden, als zoete honing die je 
tong streelt na bittere kruiden. 
Zijn onderricht lokt volk en zijn 
woorden storten als weldoende 
druppels neer over hen die open-
staan en eenvoudig begrijpen.

Nu zit daar tussen het volk een 
man met een verstijfde rechter-
hand. De schriftgeleerden en Fari-
zeeën houden Jezus scherp in het 
oog. Zou Hij die man op de sabbat 
genezen? Zo ja, dan kunnen ze een 
aanklacht tegen de Rabbi indienen.

Jezus doorziet ze, weet wat ze 
denken. Tegen de sukkelaar met 
zijn hand zegt Hij: „Sta op en kom 
hier in het midden staan.” De man 
gehoorzaamt. „Is het op de sabbat 
toegestaan goed te doen of kwaad 
te doen?”, richt Jezus zich vra-
gend tot de mensen. „Mag men op 
de sabbat een leven redden of mag 
men iemand ombrengen?”

Hij kijkt rond. Zijn ogen blik-
ken boos, doch innig droef van-
wege hun hardheid. Een druk-
kende stilte vult de synagoge. Hij 
laat zijn blik langs hen allen gaan. 
Niemand geeft een kik. De span-
ning is te snijden.

„Steek je hand uit”, zegt Jezus te-
gen de man. Deze doet het en zijn 
hand is weer helemaal goed. Ge-

zond. Ongeacht de sabbat, kiest 
Jezus voor de barmhartigheid.

Prompt verlaten de Farizeeën en 
schriftgeleerden de synagoge. Ze 
zijn buiten zichzelf van woede en 
overleggen met elkaar wat ze met 
Jezus zullen doen. Hij moet uit de 
weg worden geruimd!

De Farizeeën weigeren hun den-
ken volgens de wet te verande-
ren, noch in vraag te stellen. Hun 
grote bekommernis is het naleven 
van geboden en verboden. Gods-
dienst staat voor hen gelijk met 
het eerbiedigen van de Wet. Ze 
volharden in hun verblinding en 
tekenen voor Jezus doodsvonnis. 
Voor Hem doemt een gevaarlijke 
situatie op.

Een andere keer, weer op een 
sabbat, loopt Jezus door de koren-
velden. Wandelend plukken zijn 
leerlingen korenaren af, wrijven 
die tussen de handen en eten de 
korrels op.

„Kijk eens wat die daar doen”, 
zeggen de Farizeeën tegen Hem. 
„Dat mag niet op de sabbat.”

„Heb je dan nooit gelezen wat 
David deed, toen hij en zijn man-
nen honger kregen en niets te eten 
hadden?”, vraagt Jezus hun. „Hoe 
hij het huis van God binnenging 
en hij er van de gewijde broden at 
waar alleen priesters van mogen 
eten? Bovendien gaf hij zijn man-
nen er ook van. De sabbat is er voor 
de mens, de mens niet voor de sab-
bat. De Mensenzoon is dus ook 
meester over de sabbat.”

Een voor een druipen de Fari-
zeeën af.

Zie ook Mia Bertmans, De man naar 
mijn hart, Halewijn, Antwerpen, 
2010, 96 blz., ISBN 978 90 8528 
141 2, 16 euro (www.halewijn.info).

EVEN STOP

Dat is kras

Zondagsgebed

Bij de 3de zondag in de veertigdagentijd  
Klem Bellinckx

Liefde ongehoord

Liefde komt maar voor in meervoud.
Onderstelt tenminste twee.
Zolang ik U als God weerhoud,
zijt Gij mijn geluk en vree.

Voor wie liefde paart aan eenvoud,
klinkt dit simpel stil gebed
waaruit ik dankbaar onthoud
dat meer eerbied kwaad belet.

Een verwaand zelfbeeld doorbreken
door te luisteren naar Uw woord
leert spontaan zijn hart uitspreken
als een goed impuls bekoort.

Stel mij niet vlug in gebreke
als wie hulp behoeft mij stoort.
Ieder onwaar woord of teken
noem dat voortaan: ongehoord!

UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN

Kristien VAN ZUMMEREN

In deze eerste volkskalender van maart wil ik het even hebben over 
een wel zeer merkwaardig element in de weerspreuken die over deze 
maand gaan. 

Daarin wordt nogal eens gesproken over een “taart”. Nu zou je kunnen 
zeggen: ah ja, dat is normaal want “taart” rijmt op “maart”.

Ik heb echter ontdekt dat er toch een andere reden kan worden ingeroe-
pen. Maar ik geef je eerst een voorbeeld van zo’n spreuk:
MAARTE, MAARTE,
DIE BAKT TAARTEN.
VAN WATER EN VAN WIND
DEN BAKKER WEL GEZIND.
EN VALT MAART STIL
AL IN APRIL
EN KAN HET NIET GEDIJEN
DAN WACHT HIJ TOT IN MEIE.

Welnu, over die taart dus: op een zeer oud prentje met als hoofding: 
“De jaargetijden en de maanden” vond ik de maand maart voorgesteld 
als een oud vrouwke met kapmantel. Dat vrouwke staat op die prent af-
gebeeld voor een oven waaruit de vlammen slaan en daarnaast ligt een 
grote stapel smakelijke koeken. En de rijmtekst daarop zegt:
PAS MAAR OP, MIJN LIEFSTE KIND:
’T ZIJN KOEKEN VAN HAGEL EN VAN WIND.

In andere afbeeldingen en in oude teksten wordt ook wel eens gespro-
ken over de “maartkoek” waarvan het deeg uit hagelstenen werd ge-
kneed. Al wie van die koek at, kon zelfs in de zwaarste slagregen niet nat 
worden. Maar, zei het verhaal: diegene die maartkoeken eet, moet er 
zich wel voor behoeden ooit met z’n aangezicht vlak in de noorderwind 
te gaan staan… want dan vliegt hij hoog de lucht in en zal nimmer meer 
op aarde weerkeren…

Zondagsgebed plukt uit de Gebedskalender Kerk & Leven 2011. Deze handzame scheurkalender, met vermelding van alle 
heiligen van de dag en dagelijks een aangepast gebed, is tegen 15 euro (zonder verzendingskosten) te koop in een van de 
liturgische centra in uw buurt: De 3 Leliën, Leopoldstraat 59, 2000 Antwerpen, 03/231.03.39 • De 3 Provinciën, Abdijstraat 
1, 3271 Averbode, 013/78.04.60 • De Wijngaard, Begijnhof 4, 8000 Brugge, 0477/26.56.17 • Incontri, Kolenmarktstraat 
61, 1000 Brussel, 02/509.97.32 • LKD, Dijkstraat 32-34, 9200 Dendermonde, 052/20.19.76 • Carmelitana, Burgstraat 46, 
9000 Gent, 09/225.48.36 • Pascali, Nederpolder 16, 9000 Gent, 09/223.40.30 • De Bron, Marktstraat 88, 8530 Harelbeke, 
0477/26.56.17 • PIC, Tulpinstraat 75, 3500 Hasselt, 011/21.29.46 • Castrum Abdij Keizersberg, Mechelsestraat 202, 3000 
Leuven, 016/31.00.65 • De Peerle, Frederic de Merodestraat 18, 2800 Mechelen, 015/29.84.62 • De Branding, Kerkstraat 22, 
8400 Oostende, 0477/26.56.17 • Hernieuwen, Noordstraat 100, 8800 Roeselare, 051/20.15.41 • De Vlaspit, Vlasfabriekstraat 
14, 1060 Sint-Gillis, 02/533.29.39 • De Oude Linden, Abdijstraat 40 c, 2260 Tongerlo, 014/53.82.13.


