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EVANGELIE
Enkele schriftgeleerden en Farizeeën die met Jezus aan 
tafel zitten, vragen Hem: „Waarom eten uw leerlingen 
met onreine handen? Ze houden zich niet aan de wet.” 
Jezus antwoordt: „Wat zijn jullie schijnheilig. Je doet 
alsof je God eert, maar je houdt je alleen bezig met 
regels. Niets van buitenaf kan de mens onrein maken. 
Het zijn de dingen die uit de mens naar buiten komen, 
die hem onrein maken.”

Naar Marcus 7, 1-8.14.15.21-23

PROPERE HANDEN 
    OF EEN WARM HART? 
Wat ergert Jezus zich aan al die wetten en regeltjes. De mensen wassen wel hun handen, 

maar hun innerlijk verzorgen ze niet. Denken ze dan dat God meer geeft om propere handen 
dan om een goed hart? Als je zo druk bezig bent met wat moet en niet mag, vergeet je waar het 
echt om gaat. Betekent dit dat je voortaan elke wasbeurt mag overslaan? Dat zou je wel willen 
J Nee hoor, maar belangrijker dan die propere handen, is wat je ermee doet. Een schouder-
klopje in plaats van een vuistslag, bijvoorbeeld. Vooral dan ben je met je hart bij God, zegt Jezus.

De vakantie zit er bijna op. Blik je met een leuk ge-
voel terug op wat je allemaal beleefde of had het 

best iets spannender mogen zijn? Misschien ging je 
OP kAMP MET DE jEuGDbEWEGING of trok je op avon-
tuur in de bergen? Of deed je lekker niets?
Sommige tieners trokken op een bijzonder kamp. 

Niet alleen om te ravotten, maar ook om stil te wor-
den en te praten. Over het leven, over hun geloof. 
Ze horen sinds hun vormsel bij een plussersgroep 
van IJD*.
„Helaas, het was mijn laatste kamp”, vertelt Elke 
(15). „Ik vind de bIjbELsE TENTENkAMPEN super. WAR-
ME WOORDEN was dit jaar het thema. Via een spel 
leerden we dat we soms ‘harde’ taal gebruiken. Op 
dagtocht kregen we ieder een kaartje: wit stond voor 
vriendelijk, zwart voor boos. Grijs moest bemidde-
len. Zo leerden we dat je gevoelens kunt mengen.”
Douchen in de bliksem, kajakken op de IJzer en 

zelfs een dag zonder woorden. Het hoorde er alle-
maal bij. Met het kamplied en veel ‘warme’ woorden 
sloten de West-Vlaamse plussers het tentenkamp af.

Heleen (17) en Paulien (15) gingen op zomerkamp 
met Jokri. „Paulien zit nog in het pretpark”, zegt 
Heleen aan de telefoon. En ze vertelt: „Mijn zevende 
kamp dit jaar. Volgend jaar zou ik heel graag leiding 
geven. De ONTMOETINGsDAGEN zijn zo intens. We 
vormen een echte vriendenkring. OMARMEN was het 
thema. Dat deden we: we omhelsden mekaar, maar 
ook ons geloof. Een groep verraste iedereen met 
een knuffel, anderen omarmden een kerkgebouw 
met aan elkaar gebonden truien. De slotviering 
was helemaal geen saaie boel. Met vredeswensen 
alom.” 
Indra (13) was er voor het eerst bij dit jaar. „Mijn 

nicht is leidster en mijn oudere zussen zijn plussers. 

Dus ging ik ook mee. En eerlijk gezegd, ik vond het 
zeker even leuk als het Kazoukamp. De spellen zijn 
tof en een plek om tot rust te komen krijg je er 
zomaar bij.”
Ook tijdens het jaar zijn de Gentse plussers actief. 

Heleen: „We draaiden dit jaar even mee op een pal-
liatieve afdeling. Daar verblijven mensen die niet 
lang meer te leven hebben. De opgewektheid van 
die doodzieke mevrouw trof me heel diep. Dat ge-
voel draag ik nog jaren mee.”
De plussers van Vlaams-Brabant trokken naar 

Overijse. „Een aanrader voor jonge gelovigen”, zeg-
gen Martijn en Haike (beide 12). Raf (15) vat het 
pluskamp als volgt samen: „Een superleuke samen-
komst van allemaal toffe mensen met wie je samen 
speelt en nadenkt, over bijvoorbeeld verhalen uit de 
Bijbel. Zo groei je ook in je geloof. De vrienden die 
ik er maak, zijn echte vrienden. En dat maakt dat ik 
volgend jaar opnieuw meega.”
Martine CROONEN

* Wil je ook deel uitmaken van een plussersgroep? 
Op www.ijd.be vind je een afdeling in jouw buurt

EEN kAMP MET NET DAT IETsjE MEER

ALs GETALLEN sPREkEN Stef DESODt

Oeps, de school is nog niet begonnen of hier komt al een rekenspel J 
Niet moeilijk hoor. Een echt warmlopertje.
1) Los de oefeningen op. 
2) Noteer naast de letters telkens de letters die er in het alfabet net vóór komen.
3) Schrijf nu de gevonden letters onder de juiste oplossing van de rekensom.

114 – 15  =                  Ü  E J L

400 - 42  =                Ü  I F U

77 + 36  =                   Ü  F F O

5 x 8 x 7  =                   Ü  L B N Q

13 + 24 + 35   =          Ü  !

540 : 9  =                  Ü  Q M V J N

23 x 13  =                 Ü  Q M V T

237 + 96  =             Ü  W P P S

19 x 11  =                 Ü  L F

113 99 209 60 333 358 299 280 72

Lege kratten sjouwen om op te zitten. Voor een kringgesprek of een drink. Want ‘Handen uit de mouwen’ 
was het thema van het pluskamp in Overijse.  © IJD Vlaams Brabant en Mechelen

‘Omarmen’ luidde het thema van de Ontmoetings-
dagen van Jokri in Hoogstraten.  © IJD Gent

De Hasseltse tieners ontdekten in Hoeselt dat ook 
het leven zelf een mysterie is.   © Jan Philippe


