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Dienst aan de maatschappij

Platform Jongeren voor de Samenleving zoekt ook dit jaar vrijwilligers

» Jongerenplatform ijvert
voor een ondubbelzinnig
vrijwilligersstatuut

» Helpt de integratie van
inburgeraars

» Steunt projecten in de
culturele, sociale en
milieusector

Filip CEULEMANS

Toen in 2008 het Platform Jon-
geren voor de Samenleving werd
gelanceerd, hadden de initiatief-
nemers meerdere doelstellingen
voor ogen.

,»De eerste was het oprichten
van een samenlevingsdienst in
Belgié voor jongeren in de leeftijd
tussen achttien en vijfentwintig
jaar”, zegt Stefan De Ferm van het
platform. ,,We koppelden daar
meteen ook een pleidooi aan vast
voor een nieuwe wet die het sta-
tuut van de vrijwilligers duide-
lijker definieert. De huidige wet
heeft immers haar limieten, zoals
de beperking van de verloning tot
1.200 euro per jaar.”

De Ferm stipt aan dat compe-
tenties, studieniveau en sociaal-
culturele achtergrond geen rol
spelen bij de keuze van de vrijwil-
ligers. Dat vertaalt zich in de op-
leiding van de deelnemers: zowat
een kwart heeft geen diploma se-
cundair onderwijs op zak, een an-
der kwart heeft hogere (universi-
taire) studies achter de rug. Maar
wat houdt zo’n samenlevings-
dienst juistin?

sledereen die enthousiast is om
zich gedurende zes maanden te
engageren voor een solidair pro-
ject is welkom”, legt De Ferm uit.
,van 11 maart tot 30 augustus
moeten deze jongeren voltijds —

Tien jongeren begeleidden zeven jong
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dat betekent volgens het vrijwil-
ligersstatuut maximaal 28 uur
per week — werken aan het pro-
ject. Een samenlevingsdienst om-
vat drie projecten. Het principi-
ele project vormt de hoofdmoot
en wordt gedurende tachtig da-
gen ingevuld. Daarnaast nemen
de jongeren telkens twaalf dagen
deel aan een aanvullend project,
in een andere sector of organisa-
tie, evenals aan een uitwisselings-
project, waarbij het engagement
zich verplaatst naar een andere
gemeenschap. De vrijwilliger be-

steedt tachtig procent van zijn
of haar tijd aan die drie projec-
ten. De resterende twintig pro-
cent wordt gespendeerd aan vor-
mingsdagen die tot doel hebben
deelnemers die in heel Belgi€ ac-
tief zijn, samen te brengen.”

De projecten waaruit de jonge-
ren kunnen Kiezen, situeren zich
in drie grote domeinen: de cul-
turele sector, het milieu en de so-
ciale sector. ,,Een voorbeeld van
een cultureel project is de sa-
menwerking met Larf!, een the-
aterhuis voor kinderen en jonge-

eren met een ernstige beperking op het zomerfestival LaSemo.

S

ren in Gent. In de sociale sector is
het aanbod zeer uitgebreid. Den
Teirling is een dagactiviteiten-
centrum voor volwassenen met
psychiatrische problemen. De
jongeren-vrijwilligers organise-
ren er mee activiteiten, motiveren
de patiénten of slaan een babbel-
tje met hen. Jongeren die een mi-
lieuproject willen, kunnen kiezen
voor Natuurbeleving in alle kleuren
van Natuurpunt in De Liereman
in Oud-Turnhout”, geeft De Ferm
enkele voorbeelden van projecten
die in aanmerking komen.

Prat gaat het platform op het
tiendaagse zomerkamp waarbij
tien Nederlandstalige en Fransta-
lige jongeren zeven jongeren met
een ernstige meervoudige beper-
king begeleidden op het muziek-
festival LaSemo. ,,Aldus willen we
zomerfestivals toegankelijker
maken voor jongeren met een be-
perking. Het werd alvast een po-
sitieve en leerrijke ervaring voor
de deelnemende jongeren”, ver-
telt De Ferm.

»In Vlaanderen zijn we op
zoek naar twintig jongeren
die zich van maart tot
augustus voltijds vrij
kunnen maken”

De deelnemende jongeren zijn
niet alleen inzake opleiding ver-
schillend. ,Meer dan een derde
van hen is buitenlander of jonge
Belg van buitenlandse origine.
Ook inburgeraars namen al deel
aan het project. Voor hen is het
een fantastisch integratiemid-
del. Ze leren de taal beter kennen,
maken zich nuttig en voelen zich
ook nuttig.”

De voorbije twee jaar namen in
totaal 75 jongeren deel aan de sa-
menlevingsdienst. In maart start
een nieuwe cyclus en daarvoor is
het platform op zoek naar vrij-
willigers. ,,In Vlaanderen zoeken
we minstens twintig jongeren,
in Wallonié zoeken ze er 35. De
Vlaamse overheid ondersteunt
ons financieel en momenteel zijn
we in onderhandeling met Ant-
werpen, Gent, Oostende, Brugge
en Lommel om ook met hen sa-
men te werken”, besluit De Ferm.

Meer informatie via de website
www.jongeren-samenleving.be.
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Met een buddy gaat het beter

Een-op-eenvrijwilligerswerk duikt in verschillende sectoren op

Jozefien VAN HUFFEL
Het kan iemand zijn met wie je
af en toe een koffie drinkt. Een
concertmaatje. Of een toeverlaat
om je hart bij te luchten over de
(klein)kinderen. Steeds meer or-
ganisaties schakelen buddy’s in.
Dat zijn vrijwilligers die zich niet
inzetten voor de algemene wer-
king, maar gekoppeld worden
aan een persoon of gezin uit de
doelgroep waarop ze zich rich-
ten. Buddy’s verbreken het iso-
lement van wie moeilijk aanslui-
ting vindt bij de samenleving, ze
helpen om bij te leren of om pro-
blemen aan te pakken.
Buddyproject Vlaanderen, actief
in de geestelijke gezondheids-
zorg, bestaat sinds 2007. ,,Sinds
eind 2011 zijn we aanwezig in heel
Vlaanderen en Brussel. Iedereen
kan nu bij ons terecht”, zegt co-
ordinator Like Van Damme. 246
deelnemers met een psychische
kwetsbaarheid hebben een bud-
dy, met wie ze wandelen, naar de
film gaan of op een andere manier
vrije tijd doorbrengen.

Ook heel wat andere organisa-
ties werken echter met buddy’s,
zowel nationaal als lokaal. In
Antwerpen en Ieper helpen ze
bijvoorbeeld nieuwkomers om
op informele manier kennis te
maken met de Belgische taal en
cultuur. In Gent kunnen senio-
ren een beroep doen op een ge-

»Dankzij de buddy’s hebben
onze deelnemers zin om
overal van te proeven”

neratiegenoot om met de com-
puter te leren werken, in de
Kempen helpen buddy’s gedeti-
neerden bij hun zoektocht naar
een woonst. Ook de Vlaamse Li-
ga tegen Kanker biedt jongeren
die door de ziekte getroffen wor-
den, ondersteuning van buddy’s.

Projecthuis De Dreef in Wes-
terlo startte een jaar geleden een
buddyproject op. ,,We zijn een
ontmoetingshuis voor kansar-
men en vluchtelingen. Vroeger

gingen we geregeld in groep op
culturele uitstap”, vertelt Greet
Meulenbergs. ,We merkten dat
er meer in zat, maar dat er nie-
mand zonder begeleiders naar
een concert of tentoonstelling
ging.”

Nu spreken veertien deelne-
mers elke maand met hun buddy
af waar ze naartoe willen. Meu-
lenbergs: ,,Dat gaat van een op-
treden van Will Tura tot een klas-
siek concert, van een bezoek aan
de markt tot een dag Plancken-
dael. Mensen in armoede blijken
geinteresseerd in cultuur, maar
kennen hetaanbod nietaltijd. De
deelnemers willen nu echt overal
van proeven. Ze genieten ervan
dat ze hun ervaringen met ie-
mand kunnen delen en dat ze bij
hun terugkeer een heel verhaal
te vertellen hebben.”

Info over buddy’s in de geestelijke
gezondheidszorg via 09 235 74 83
of www.buddywerking.be. Info over
De Dreef via greet.meulenbergs@
ocmwwesterlo.be of 014 54 32 76.



