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burenruzies, 
stop ze voor ze 
te ver gaan
Ongeveer 40.000 gerechtszaken per 
jaar zouden te maken hebben met 
burenruzies. Wat doe je eraan?

Yorlène, Niels en zijn aap
Damiaanactie strijdt in Nicaragua tegen tuberculose en berglepra

XX Ook dit jaar nog is Niels 
Destadsbader de peter 
van Damiaanactie
XX In Nicaragua bezocht hij 
Yorlène, pas genezen 
van berglepra
XX Damiaanactie test er 
met succes een nieuw 
medicijn

Jozefien Van Huffel
Damiaanactie, was dat niet waar 
ooit die man op de middelbare 
school over kwam spreken? Toen 
acteur, zanger en Ketnetpresenta-
tor Niels Destadsbader (24) in 2011 
de vraag kreeg of hij het zag zit-
ten peter te worden van Damiaan-
actie, wist hij nauwelijks meer 
over de organisatie. 

„Ik word soms gevraagd door 
organisaties die vooral mijn ge-
zicht en naam willen gebruiken”, 
zegt Destadsbader. „Damiaanac-
tie verwacht echter meer van een 
peter. Het was voor hen een must 
dat ik op het terrein zou zien wat 
ze doen.” Een peter blijft bij Da-
miaanactie normaal een jaar aan. 
„We voelden echter dat het ver-
haal nog niet uitverteld was. Ik 
wilde verder gaan, op voorwaarde 
dat we in 2013 even straffe dingen 
kunnen doen als in 2012.”

In veertien landen bestrijdt Da-
miaanactie de armoedeziekten 
lepra, tuberculose en berglepra. 
Medische teams konden in 2011 
meer dan 338.000 patiënten op-
sporen en behandelen. In het 
Midden-Amerikaanse Nicaragua, 
het campagneland in 2013, zet Da-
minaanactie zich vooral in voor 
tbc-patiënten in de hoofdstad Ma-
nagua en voor mensen met berg-
lepra in afgelegen berggebieden. 

Na een eerder bezoek aan de me-
dewerkers in India reisde peter 
Niels Destadsbader onlangs naar 
Nicaragua. Hij ging op pad in de 
bergen met de jonge lokale dok-
ter Manuel Bravo en ontmoette 
Yorlène, een meisje van zes dat 
pas genezen is van berglepra. Die 
ziekte is niet verwant aan lepra of 
melaatsheid, maar veroorzaakt 
wel gelijkaardige verwondingen.

„Yorlène was vier toen een zand-
vlieg haar in het gezicht beet”, 
vertelt Destadsbader. „De beten 

ontstaken en gingen niet weg.” 
De vlieg bracht een parasiet over, 
die Yorlène besmette met berg-
lerpra of leishmaniasis. Op een 
plaatselijke radiozender hoor-
den haar ouders van de komst van 
dokter Manuel Bravo. Het gezin 
stapte naar de dichtstbijzijnde 
gezondheidspost, een dagreis ver. 

Ondertussen is Yorlène genezen. 
Ze was een van de 250 patiënten 
die dokter Bravo behandelde met 
een nieuw, uit te testen medicijn. 
Terwijl patiënten tot nu toe tien 
dagen na elkaar een inspuiting 
moeten krijgen, volstaat bij het 
nieuwe medicijn meestal een en-
kele dosis. Voorlopig zien de re-

sultaten er goed uit en dat kan 
een grote stap voorwaarts beteke-
nen in de strijd tegen berglepra.

„Ik was blij dat ik Yorlène kon 
ontmoeten en zelf kon zien dat ze 
weer straalt”, zegt Niels Destads-
bader. Om met haar en andere pa-
tiënten te kunnen praten, leerde 
hij een beetje Spaans. „Ik had ook 
een cadeau voor Yorlène, een plu-
chen aap waarmee ik zelf opgroei-
de. Ik had het woord voor cadeau 
opgezocht, regalo, maar gebruik-
te blijkbaar een woord dat ‘chaos’ 
betekent.” Yorlène kon er mee la-
chen. Destadsbader: „Gelukkig 
ken ik ook een universele taal die 
je met kinderen kan spreken: die 
van gebaren en kleine spelletjes.”

Destadsbader keek samen met 
Yorlène en haar dorpsgenoten 
naar de campagnefilm van Da-
miaanactie, met het verhaal van 
het meisje. „Beamer en scherm 
hadden we mee, maar het duur-

de toch anderhalf uur voor we 
iemand vonden die elektriciteit 
kon leveren”, zegt hij. 

Tijdens de vertoning besefte 
hij dat Yorlène erg gepest werd 
toen ze de vlekken in haar ge-
zicht had. „Het is dan ook goed 
dat Damiaanactie mensen niet al-
leen geneest, maar hen ook helpt 
om verder te gaan. De familie 
van Yorlène kreeg steun om een 
nieuw huis te bouwen en school-
materiaal.” Tijdens de ziekte ging 
het meisje niet naar school. „Ze 
vertelde me dat ze ervan droomt 
om haar ouders te leren lezen.”

Vorig jaar schreef Niels De-
stadsbader na zijn bezoek aan 
India een single voor Damiaan-
actie. Hij trad op in de Gentse 
Capitole en liep een marathon. 
„Nu wil ik me minstens even 
straf inzetten. Ik ga ook langs in 
scholen. Ik kan helpen door Da-
miaanactie cool te maken. Ze is 

ook cool, natuurlijk, alleen zien 
tieners dat niet zo.”

Naast het enthousiasme van De-
stadsbader over Damiaanactie, 
toont de reportage over zijn reis 
naar Nicaragua ook hoe de verha-
len van mensen hem raken. „Op 
voorhand nam ik me voor om daar 
niet als presentator te staan, maar 
gewoon als Niels. Dat bleek niet 
moeilijk”, zegt hij. „Je komt aan 
en vergeet alles, want je bent zelf 
plots helemaal onbelangrijk. Je 
ziet me in de reportage zelfs even 
huilen. Een grootmoeder vertelde 
over haar dochter die aan tbc stierf. 
Plots zag ik mijn eigen moeder 
zitten. De mensen die Damiaanac-
tie helpt, lijken misschien erg ver 
weg, toch ze staan veel dichter bij 
ons dan we denken.”

Info op www.damiaanactie.be of  
02 422 59 13. Steunen kan op re-
keningnummer 000-0000075-75. 

Niels Destadsbader (rechts): „Ik ben blij dat ik zelf kon zien dat Yorlène (links) nu straalt en er opnieuw bijhoort.”  © Damiaanactie

„Yorlène gaat nu weer naar 
school. ze droomt ervan 
haar ouders te leren lezen”


