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DOOR DIK EN DUN

Met twee tussen de moeren

Tim MOYAERT (3) helpt het liefst mee met zijn opa Jordaan (75)

Hof Ter Zichele, een melkvee-

bedrijf in het Oost-Vlaamse
Nazareth, hetzelfde ritueel. ,,Om
een uur of negen komt opa neu-
zen in huis”, vertelt Els Lietaert.
»Hij komt kljkel‘l of er al koffie te
krijgen is. Als hij opa ziet, springt
Tim, mijn zoontje van drie, bijna
uit zijn eetstoel. Hij moet dan mee
naar buiten. Zijn kleine werk-
schoenen en overall gaan aan en
even later zijn opa en kleinzoon
ervandoor.”

E lke ochtend voltrekt zich in

»Het is aandoenlijk om
ze samen over het erf te
zien stappen, kleine hand
in grote hand”

Els Lietaert is verpleegkundige.
sverplegen blijft mijn passie”,
zegt ze. Nu werkt ze echter tijde-
lijk mee op de boerderij van haar
echtgenoot Luc Moyaert. Het ge-
zin telt vier kinderen. ,,Toen ik
jullie oproep voor de nieuwe ru-
briek Door dik en dun zag, kroop
ik meteen in mijn pen om jullie
te vertellen over de vriendschap
tussen Tim en zijn opa Jordaan”,
schrijft ze. ,,Voor anderen is die
wellicht alledaags, maar voor ons
is ze toch zo bijzonder.”

Op de boerderij is er een zee
van ruimte, tussen het woonhuis
en de stallen en bijgebouwen, de
bomen en de speeltuigen voor
de kinderen. ,,Het is aandoen-
lijk om Tim en opa samen te zien
rondstappen, kleine hand in gro-
te hand”, vertelt Els Lietaert. Het
leeftijdsverschil van 72 jaar tus-

Tims laatste gedachte voor het slapengaan? Steevast voor opa Jordaan. © Jozefien Van Huffel

sen de twee lijkt dan helemaal
niets uit te maken.

Lietaert: ,,De favoriete plek van
Tim en opa Jordaan is de smidse.
Terwijl opa een steel van een spa-
de herstelt, roefelt Tim in een bak
met schroeven en moeren. Dan
krijg ik, zijn mama, Tim met geen
stokken mee in huis.”

»,Een andere leuke bezigheid
van de twee is samen mandarij-
nen pellen en smullen”, vervolgt
Lietaert. ,,Ze werken ook samen
aan het hout. Opa doet het echte
werk, terwijl Tim Kkleine takken
verzamelt in zijn kruiwagen. Als
het tijd is om te eten, brengt opa

Tim dan in huis. Dan heeft mijn
zoon een glunderende chocola-
desnoet. Opa heeft immers altijd
een stuk chocolade bij zich, spe-
ciaal voor kleine handjes. Tim ge-
niet er duidelijk van om samen te
zijn met opa, en andersom ook.”
Ook in bed denk Tim Moyaert
nog even aan zijn grootvader.
»VOOr het slapengaan vraagt hij
steevast: ‘Opa ook slapen?’ Pas
dan doet hij met een gerust hart
de ogen dicht”, zegt zijn mama.
Els Lietaert vertelt het verhaal
van haar zoon en schoonvader
niet alleen in woorden, maar ook
in foto’s. Ze kiekte Tim en opa op

de tractor, in de fauteuil en bij
de kippen. ,,Jk houd ervan foto’s
in albums te kleven”, legt ze uit.
s»Aan elke foto hangt een verhaal.
En wat is er gezelliger dan op
winteravonden bij de houtkachel
met foto’s vriendschapsverhalen
te herbeleven?” (JvH)

OPROEP -+ In Door dik en dun
laten we tweewekelijks lezers aan
het woord over een bijzondere of
net heel alledaagse vriendschap.
Vertel ons uw verhaal via Door dik
en dun, Redactie Kerk & Leven,
Halewijnlaan 92, 2050 Antwerpen
of via doordikendun@kerknet.be.
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VITAMINE D, EEN HEEL

VTAMINE.

ontdek de nieuwe visie
op vitamine D

| MET HOGEBEHOEFTEN
(OUDEREN..)

APARTE

Vitamine D is onze “zonnevita-
mine”.Die wordt aangemaakt tijdens blootstelling
van de huid aan de zon en is bijna niet terug te
vinden in onze voeding. Vitamine D is belangrijk
op elke leeftijd, wegens zijn werking op de been-
deren, de spieren, het immunitair systeem.... en,

wat nog belangrijker is, iedereen onder ons heeft

er tekort van! Daarom ook is de dagelijks aanbevo-

EN NIET DUUR:

len dosis herzien en duidelijk verhoogd, en wordt

aan mensen met een tekort aangeraden om dage-
lijks een supplement met vitamine D in te nemen.

OO Adult

600 ui
(15 mcg) vit. D3
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=) VOLWASSENEN
EN ADOLESCENTEN

10 cents per dag !

ESSENTIEEL VOOR ALLEN ! Bij uw apotheker

(10 mcg) vit. D3

=»> KINDEREN
EN BABY’S, ZELFS
PASGEBORENEN

EENVOUDIGE EN MODERNE BENADERING, 1 SMELTTABLETJE/DAG
=»> smelt op de tong. Zeer makkelijk voor kinderen en oudere mensen.
= of lost op in een lepel water. Voor de zuigfles zoveel gemakkelijkker
en veiliger dan druppels tellen.
=> kan ook gemakkelijk doorgeslikt worden (diameter slechts 7mm).

Mgr. Jousten over
ArcelorMittal

Bisschop Aloys Jousten van Luik
noemt het massale ontslag bij Ar-
celorMittal een sociaal drama. De
staalproducent kondigde op 24
januari de sluiting aan van meer-
dere productielijnen waardoor
in Luik 1.300 banen verdwijnen.
Mgr. Jousten sprak zijn solidari-
teit uit met de betrokkenen: ,,In
welke samenleving leven wij?
Welke samenleving willen wij?
Dit zijn de fundamentele vragen.
Laten we nu solidair zijn! Laten
we de toekomst durven voor te
bereiden. Laten we alle dynami-
sche krachten in de regio en daar-
buiten stimuleren om realistische
projecten te bedenken en te ver-
wezenlijken. Ik ben ervan over-
tuigd dat dit de eerste stap is om
de toekomst te ‘forceren’.”

Kardinaal Glemp
overleden

Kardinaal Jozef Glemp is overle-
den. Hij werd 83. Glemp was voor-
zitter van de bisschoppen van Po-
len van 1981 tot 2004 en primaat
van de Poolse Kerk van 1981 tot
2009. Hij was het boegbeeld van
de Kerk tijdens de opkomst van
de Poolse vakbond Solidarnosc,
de bezoeken van Joannes-Paulus
II en de val van het communisme.
Eind jaren 1980 bemiddelde hij
tussen de communisten, toen aan
de macht, en de vakbond. Zo on-
derhandelde hij mee over de de-
mocratisering van het vaderland.
Die ervaring kwam hem de voor-
bije jaren van pas toen hij zich in-
zette voor de verzoening van de
Poolse katholieke en de Russisch-
orthodoxe Kerk. Dat leidde in au-
gustus 2012 tot een historisch ak-
koord, waarin beide Kerken Polen
en Rusland opriepen tot verzoe-
ning.

Nieuwe directeur
bij Chiro

Erwin Cools wordt vanaf 1 mei di-
recteur van Chirojeugd Vlaande-
ren. Hij volgt Hans Bouwen op,
die de functie twaalf jaar vervul-
de. Cools is directeur van basis-
school Sint-Clara en begeleider
van de Chiro in Arendonk. (IVvH)
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