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EVANGELI

Aan de oever van het meer stroomden de mensen toe om naar
Jezus te luisteren. Enkele vissers waren bezig met het spoelen van
de netten. Jezus stapte in de boot van Simon en vroeg hem een
eindje weg te varen. Vanuit de boot gaf Jezus les aan de mensen
op de oever. ,Vaar nu dieper het water in en gooi je netten uit”, zei
Hij tegen Simon. Die begreep het niet. ,De hele nacht hebben we
gevist, maar niets gevangen.” Plotseling zwom een enorme school
vissen in de netten. Simon viel op de knieén voor Jezus. ,Ga weg
van mij, Heer, want ik ben U niet waard”, zei hij. ,Wees niet bang,
Simon”, sprak Jezus. ,Voortaan zul je mensen vangen.” Eenmaal
weer aan land, lieten de vissers alles achter en volgden Jezus.

EEN NET
MENSEN

De vissers weten geen raad met de wonderlijke visvangst. Jezus’
kracht schrikt hen af. ,Ga maar weg en laat ons gewoon ons werk
doen”, denken ze in zichzelf. Maar Jezus stelt hen gerust: ,Vertrouw
Mij maar”” De vissers volgen Hem. Voortaan zullen ze mensen van-
gen. Niet echt gevangen nemen natuurlijk, maar hen omarmen
met de liefde van God. En net zoals toen, bijna 2.000 jaar geleden,
roept Jezus ons vandaag ook. We zijn geen vissen, zelfs geen echte
vissers, maar we kunnen ons wel laten ‘vangen’ door Jezus’ woor-
den. En wie weet, vangen we daardoor zelfs hier en daar iemand op
die uit de boot dreigt te vallen.

Naar Lucas 5, 1-11

PESTEN STOPT

»Jongen van 14 springt van brug”, lazen we en-
kele weken geleden in de krant. Werd het pes-
ten hem teveel? Kon hij er dan niet over pra-
ten? lemand had hem toch kunnen helpen?

In de klas van Johan en Paulien zit een tiental jonge-
ren rond de tafel. Ze spelen het VlinderNET-spel. Johan
legt een kaart met boze, verdrietige en lachende smi-
leys (gevoelsgezichtjes) in het midden van de tafel.
Daarrond liggen kaartjes waarop allerlei pestsituaties
staan. Met een pion geven de tieners aan hoe ze zich
bij een bepaalde situatie voelen.

Wouter leest voor: ,Piet krijgt een e-mail waarin
staat: Je bent een leugenaar en een grote sukkel”
Zonder te twijfelen zetten de tieners hun pion op de
boze smiley.

,lk zou er alles aan doen om de dader op te spo-
ren“, zegt Jonas. ,Eerst zou ik hem vragen waarom

BOENERH®

DE MAGISCHE PEN

Andreas prikt zijn vinger in Mats’ buik. ,We zullen je eens een lesje

leren, valsspeler.” Andreas duwt Mats tegen de muur. Zijn hoofd

Knalt tegen de harde stenen. Deze woorden komen uit het boek

De magische Pen. Mats is een jongen met dyslexie. Hij maakt veel

schrijffouten en wordt gepest door enkele klasgenoten en zelfs

door de juf. Tot Mats van een oude man een pen met magische

krachten krijgt, die hem opnieuw in zichzelf doet geloven. Wat dit

boek zo bijzonder maakt, is dat het groeide uit de ideeén en dro-

men van kinderen in een school. Een van de juffen goot ze in een spannend verhaal,
waarbij de leerlingen dan weer grappige tekeningen maakten. Een verhaal over pes-
ten en dyslexie, maar evengoed over vriendschap, verliefdheid en magie.

HARDE NOTEN

Kaat en Sep zijn twee vrolijke tieners. Tot hun ouders besluiten
om uit elkaar te gaan. Omdat ze verhuizen naar de stad, komen
de tieners in een nieuwe school terecht. Bij de onbezorgde Sep
loopt alles op wieltjes. Voor Kaat wordt het nieuwe schooljaar
een nachtmerrie. Ze is verlegen en durft niet op te komen voor
zichzelf. De populairste leerlingen van de klas, Annabel en Lu-
cas, pesten haar. Ze stelen haar schoenen tijdens de turnles en k_

steken haar fietsband stuk. Als Kaat thuis nare e-mails krijgt,

begrijpen haar ouders en de directeur eindelijk dat ze moeten ingrijpen. Gelukkig
loopt alles goed af.

Van elk boek mogen we drie exemplaren weggeven. Stuur een kaart of e-mail naar
OP+TOCHT, Halewijnlaan 92, 2050 Antwerpen, optocht@kerknet.be.

VANZELF

—

hij zoiets doet”, antwoordt Jens. ,Erover praten met
je ouders kan ook helpen”, weet Niels. Laurens zou
de e-mail gewoon negeren. ,Toch is het belang-
rijk dat je het aan iemand vertelt”, besluit Johan.
David neemt de volgende kaart en leest: ,Murat
plaatst op het profiel van een vriend: Je was weer niet
op de afspraak. Je bent niet te vertrouwen.” Wat van
zo'n bericht te vinden?

,Als anderen dit lezen, dan gaat niemand die jon-
gen nog vertrouwen”, zegt Tessa. ,Heb je iets te zeg-
gen, doe dat dan persoonlijk, zodat niemand
anders het leest” ,Plaats ik een
foto van anderen op
facebook, dan vraag
ik hen vooraf of ze
dat oké vinden”, zegt
Omar. Wouter vertelt
dat je pestgedrag ook
aan de makers van
Facebook kunt melden.

Als Omar vertelt dat hij

Met ViinderNET ontdekken jongeren dat cyberpesten iedereen kan overkomen en dat erover praten de

beste remedie is. © Martine Croonen

getuige was van een gevecht tussen twee jongens,
waarbij een derde het voorval filmde met zijn gsm,
legt Johan uit dat ook dat een vorm van pesten is.
»Toont iemand me zo’n filmpje, dan zeg ik niet ‘cool’,
maar vraag ik om het filmpje te wissen”, zegt Ken.
Tijdens de speeltijd toont Leen me het Pestprotocol
van de school. ,0m pesten te voorkomen, scheppen
we een goede sfeer. Leerlingen en leerkrachten
doen heel wat dingen samen. Zo is er een dans-
groep die the Move tegen het pesten oefent. Tij-
dens de middag spelen we djembé of oefenen

. We circustechnieken. Als kinderen zich niet
vervelen, krijgt pesten geen kans. Gebeurt

__ het toch, dan weten de leerlingen waar ze te-

. recht kunnen en wordt er werk van gemaakt’”

Of ze ooit zelf al iemand hebben gepest

via facebook of gsm? De meeste jongeren
schudden van nee, hoewel sommigen toe-

geven dat ze niet altijd engeltjes voor elkaar zijn. De
tieners houden van facebook, maar vinden niet dat
het dient om elkaar te ‘ontvrienden’. En dat pesten
altijd gestopt moet worden, daar zijn ze het allemaal
mee eens.

Martine CROONEN

In de Week tegen Pesten vraagt de vzw Zinloos
Geweld aandacht voor cyberpesten en veilig
internet. Wil je net als de jongeren van SJABI
(campus Hof ten Berg), BuSO in Puurs VlinderNET
uitproberen? Neem dan contact op met de vzw
Zinloos Geweld. Het spel werd dit jaar aangevuld
met een i-cyberkaart. Met die kaart op zak weten
jongeren altijd waar ze terecht kunnen als ze met
(cyber)pesten worden geconfronteerd.
www.zinloosgeweld.be,
www.tegenpestenengeweld.be.




