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Zondagsgebed
Bij de 2de zondag in de veertigdagentijd

Geluk en geloof

Geluk en geloof
zijn familie van elkaar.
Als we die twee op elkaar afstemmen,
zal het geluksgevoel
niet ontaarden
in een onlesbaar begeren
en zal het geloof
niet verworden
tot slaafse onderwerping.

In uw blijde boodschap, Heer Jezus,
hoor ik de echo van de schepping:
Gij zijt voor het geluk geboren.

Manu Verhulst

UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN
Kristien VAN ZUMMEREN

Laat me eerlijk zijn: de volkskalenders prediken allemaal dat het in de 
volgende dagen berekoud moet worden. We hebben om te beginnen 
overmorgen de feestdag van Sint-Pieter’s Stoel te Antiochië. En alle 
spreuken voor die dag hebben het over vriesweer. Een voorbeeld:
SINT-PIETERS’S STOEL IS KOUD
EN WORDT VEERTIG DAGEN OUD.

Maar de belangrijkste weerheilige voor deze week komt op 24 febru-
ari. Dat is Matthias en het ijs en de vrieskou dekken al die spreuken 
toe. ‘k Geef een paar voorbeelden:
SINT-MATTHIJS
BOUWT ZICH EEN HUIS OP HET IJS.

En mocht het tegen zijn feestdag nog niet koud zijn, dan zal hij daar 
persoonlijk voor zorgen. Deze spreuk bevestigt dat:
ALS MATTHIJS GEEN IJS ONTMOET,
DAN HIJ HET ZEKER VRIEZEN DOET.

En ik moet u ervoor verwittigen: het kan na Matthijs nog lang zeer 
koud zijn:
ALS SINTE-MATTHIJS
GEEFT SNEEUW EN IJS
DAN KUNT GE VERWACHTEN
DAT HET ZAL VRIEZEN NOG VEERTIG NACHTEN.

Nu is er één weerspreuk die ons enige gemoedsrust geeft: die zegt 
dat Matthias misschien toch wel voor enige warmte kan zorgen. Die 
spreuk gaat zo:
SINTE-MATTHIJS
GOOIT EEN WARME STEEN OP HET IJS.

Tilly STUCKENS

Het was enkele dagen na Sint-Va-
lentijn. De discussie van de jonge 
mensen op de trein ging over dat 
feest. Een van de meisjes had ver-
teld hoe zij en haar vriendje elkaar 
die dag verrast hadden. Ze had 
weinig succes met haar verhaal. 
De ergste tegenstander vond dat 
Valentijn liefde op bevel was. En 
daar deed hij niet aan mee. Hij viel 
nog liever dood. Zijn buurmeisje 
gaf hem gelijk. Als het niet spon-
taan kon, hoefde het ook voor 
haar niet. Met van die stomme 
advertenties in de krant. En nog 
stommere kaarten met zo’n stom 
hart erop. Om van al die andere 

Valentijns-rommel nog niet te 
spreken.

Het meisje dat een fijne Valen-
tijn had gehad, protesteerde: „Je 
moet het niet met rommel doen. 
Je kunt toch zelf iets bedenken.” 
Maar dat werd op hoongelach 
onthaald. Al dat commercieel en 
artificieel liefdesgedoe. Leve de 
authenticiteit.

Ze stapten uit in Lokeren. Het 
werd stil op de trein. Ik bedacht 
dat ook ik Valentijn altijd vrij idi-
oot had gevonden. Maar ik had 
wel met plezier geluisterd naar 
het verhaal van het Valentijn-
meisje. Zo kon het eigenlijk wel, 

dacht ik. Het is maar wat je er zelf 
van maakt. De warmte die je erin 
steekt. Natuurlijk hoef je niet op 
Valentijn te wachten om je liefste 
te verrassen. Zoals je ook moe-
der- of vaderdag niet nodig hebt 
om je ouders eens in de bloemen 
te zetten. Of nieuwjaar niet om 
elkaar iets hartelijks te zeggen of 
schrijven.

Het kan op eender welke dag 
van het jaar. Maar je moet het dan 
wel doen. En komt het er dan van? 
Terwijl je er op een dag als Valen-
tijn niet naast kunt kijken.

Dus meedoen dan maar? En/of 
in afwachting van volgend jaar, 
alvast nu op zelfgekozen dagen 
je vrienden, buren, ouders, kin-
deren en natuurlijk je allerliefste 
blij te maken met iets moois?

Het ligt  in de lijn van het gebod: 
„Heb je naaste lief.” Op een speel-
se manier dan wel.

Deze cursiefjes werden geplukt uit 
Het jaar van de ganzen (Halewijn, 
Antwerpen, 2004). U kunt het boek 
bestellen met ultrakorting door 
overschrijving van 7 euro (5 euro 
plus 2 euro verzendingskosten) per 
exemplaar op rekeningnummer 
(BE61) 220-0971727-17 van Uit-
geverij Halewijn, Halewijnlaan 92, 
2050 Antwerpen. Vermeld bij de 
mededeling duidelijk het gewenste 
aantal exemplaren evenals „code 
177”. Het boek wordt u toegestuurd 
na ontvangst van uw betaling.

HET JAAR VAN DE GANZEN

VALENTIJN

Zondagsgebed plukt uit de Gebedskalender Kerk & Leven 2013. Deze handzame scheurkalender, met vermelding van alle 
heiligen van de dag en dagelijks een aangepast gebed, is tegen 15 euro (zonder verzendingskosten) te koop in een van de 
liturgische centra in uw buurt: De 3 Leliën, Leopoldstraat 59, 2000 Antwerpen, 03/231.03.39 • De 3 Provinciën, Abdijstraat 
1, 3271 Averbode, 013/78.04.60 • De Wijngaard, Begijnhof 4, 8000 Brugge, 0477/26.56.17 • Incontri, Kolenmarktstraat 
61, 1000 Brussel, 02/509.97.32 • LKD, Dijkstraat 32-34, 9200 Dendermonde, 052/20.19.76 • Carmelitana, Burgstraat 46, 
9000 Gent, 09/225.48.36 • Pascali, Nederpolder 16, 9000 Gent, 09/223.40.30 • De Bron, Marktstraat 88, 8530 Harelbeke, 
0477/26.56.17 • PIC, Tulpinstraat 75, 3500 Hasselt, 011/21.29.46 • Castrum Abdij Keizersberg, Mechelsestraat 202, 3000 
Leuven, 016/31.00.65 • De Peerle, Frederic de Merodestraat 18, 2800 Mechelen, 015/29.84.62 • De Branding, Kerkstraat 22, 
8400 Oostende, 0477/26.56.17 • Hernieuwen, Noordstraat 100, 8800 Roeselare, 051/20.15.41 • De Vlaspit, Vlasfabriekstraat 
14, 1060 Sint-Gillis, 02/533.29.39 • De Oude Linden, Abdijstraat 40 c, 2260 Tongerlo, 014/53.82.13.


