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Zondagsgebed
Bij de 4de zondag in de veertigdagentijd

Om ‘sacrament’ te worden

Heer Jezus,
Gij die het Sacrament zijt
door wie wij de Vader ontmoeten
en de Geest ontvangen.

Gij die zélf gedoopt werd in de Jordaan
en in Emmaüs het brood hebt gebroken.
Gij die de leerlingen uw Geest hebt toegezegd
en zondaars vergeving hebt geschonken.

Gij die zieken hebt opgericht
en mensen hebt gezonden in uw naam.
Gij die in Kana getuige waart
van het verbond tussen man en vrouw.

Raak uw Kerk, zo vragen wij,
met uw heilzame aanwezigheid
en maak haar tot levend en sprankelend teken
van uw verrijzenis.

Geef dat wij
— elk afzonderlijk en als gemeenschap —
opnieuw geboren worden
vanuit uw Woord en uw genade.

Maak ons zó tot sacrament voor de wereld,
tot bewerkers van uw vrede,
Gij die, met de Vader en de Geest,
leeft in eeuwigheid. Amen.

Patrick Hoogmartens, bisschop van Hasselt

UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN
Kristien VAN ZUMMEREN

Over het weer van de maand maart valt niet veel moois te vertellen. 
Wel merkwaardig is het dat in de volksweerkunde de maand maart zo 
vaak wordt vergeleken met een taart. Nu zou je kunnen zeggen: ah ja, 
da’s normaal want “maart” rijmt op “taart”. Maar nee! Ik heb ontdekt 
dat er toch een andere reden is voor die maart/taartspreuken. Ik geef 
er eerst een voorbeeld van:
MAARTE, MAARTE, IS VAAK EEN VUILE TAARTE.

of deze:
MAARTE, MAARTE,
DIE BAKT TAARTEN
VAN WATER EN VAN WIND
DEN BAKKER WEL GEZIND.
EN VALT MAARTE STIL
AL IN APRIL
EN KAN HET NIET GEDIJEN
DAN WACHT HIJ TOT IN MEIE.

Die taart dus… Wel, op een zeer oud prentje met als hoofding “de jaar-
getijden en de maanden” vond ik de maand maart, voorgesteld als een 
oud vrouwtje met kapmantel. Dat vrouwtje bakt koeken of zijn het 
wellicht taarten. En daaronder staat de rijmtekst: 
PAS MAAR OP, MIJN LIEFSTE KIND,
WANT ’T ZIJN TAARTEN VAN HAGEL EN VAN WIND.

Soms wordt in de volksweerkunde ook wel eens over de “maartkoek” 
gesproken. Het deeg daarvan werd uit hagelstenen gekneed. Al wie 
van zo’n koek at, kon zelfs in de zwaarste slagregen droog blijven. 
Maar, zei datzelfde verhaal, wie maartkoeken eet, moet er zich wel 
voor behoeden ooit met z’n aangezicht vlak in de noordenwind te 
lopen. Dan vliegt hij namelijk hoog de lucht in en zal nooit meer op 
aarde weerkeren.

Tilly STUCKENS

Het was nog koud toen een ekster-
paar dicht bij mijn huis zijn nest 
begon te bouwen. Griezelig hoog 
in de kruin van een populier. Ver-
der weg wonen al jaren eksters. 
Maar het nieuwe nest kan ik van 
uit de living zien. Ik voel me ver-
eerd dat ik hun buurvrouw mag 
zijn. Ik volgde het aanslepen van 
takken en twijgjes. Het hele bouw-
proces. Het groeide uit tot een slor-
dig ogende woonst. Maar die kan 
wel de hevigste wind trotseren.

Je kunt eksters bezwaarlijk huis-
dieren noemen. Ze eten niet uit 
mijn hand, ze schuwen me als de 
pest. Dat ze zo dichtbij zijn komen 

wonen, schrijf ik toe aan het vogel-
voeder dat ik de voorbije winter 
strooide. Er zaten veel pindano-
ten tussen en daar kwamen vooral 
grote vogels op af, waaronder ek-
sters. Nu ze zich hier geïnstalleerd 
hebben, zullen ze wel aan kindjes 
denken, zeker?

In stilte droom ik van een ek-
sterkolonie. Vergelijkbaar met de 
kauwengemeenschap die de kem-
penaar Achilles Cools in zijn tuin 
heeft en over wier gedrag hij span-
nende boeken schreef. In mijn vo-
gelgids lees ik dat eksters verwant 
zijn met kauwen en andere kraai-
achtigen. En van alle vogels heeft 

die soort het hoogst ontwikkeld 
verstand. Het is ze aan te zien. Ze 
stralen kracht uit. Zelfverzekerd-
heid.

Ze zijn ook mooi. Hun zwart-
wit combinatie is bon chic bon 
genre. Hun staart, lang, rank, 
sterk. Schijnt de zon op hun lijf, 
dan gaan de blauwgroene veren 
onwaarschijnlijk glanzen. Brave 
vogels zijn ze niet. (Welk kind van 
moeder aarde is dat wel?) De sterke 
verjagen de zwakke van de voeder-
plaats. En ze roven eieren en kui-
kens. Maar maakt het verschil of ze 
hier of elders wonen?

Ik zie ze veel. Dat schept een 
band. Waarvan alleen ik weet heb. 
Zij moeten van mij niet weten. 
Maar ze hebben hier toch maar 
hun nest gebouwd. Misschien heb-
ben ze elkaar geseind dat het hier 
een goed adres is.

Ik hoop dat ze blijven. En dat ze 
goed zijn in bek-tot-bek reclame.

Deze cursiefjes werden geplukt uit 
Het jaar van de ganzen (Halewijn, 
Antwerpen, 2004). U kunt het boek 
bestellen met ultrakorting door 
overschrijving van 7 euro (5 euro 
plus 2 euro verzendingskosten) per 
exemplaar op rekeningnummer 
(BE61) 220-0971727-17 van Uit-
geverij Halewijn, Halewijnlaan 92, 
2050 Antwerpen. Vermeld bij de 
mededeling duidelijk het gewenste 
aantal exemplaren evenals „code 
177”. Het boek wordt u toegestuurd 
na ontvangst van uw betaling.

HET JAAR VAN DE GANZEN
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