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Over Maria’s handelingen en 
woorden weten we weinig. De be-
perkte informatie in het Nieuwe 
Testament omschrijft haar als 
vroom, teruggetrokken, vriende-
lijk en gehoorzaam. Ze is een een-
voudige vrouw van bescheiden 
afkomst met een onopvallend le-
ven in een onbeduidend dorp. Een 
moeder zoals duizend anderen en 
toch helemaal anders dan alle an-
deren.

Maria is niet de vrouw die over 
alles geïnformeerd is. Ze is veel-
eer een vragende vrouw: ze is 
verrast als Gabriël de geboorte 
van haar zoon aankondigt. Ze 
wordt de moeder van Jezus, die 
van God komt en met Hem ver-
bonden blijft. Deze Zoon van God 
is terzelfder tijd de zoon van een 
menselijke moeder en behoort he-
lemaal tot de mensen. Omdat Hij 
helemaal tot God behoort, zijn wij 
kinderen van God.

Zoals iedere moeder ervaart 
Maria hoe haar zoon zich van het 
ouderlijk huis losmaakt. In zijn 
geval gebeurt dit niet om een zelf-
standig leven te gaan leiden, maar 
om zijn Vader nabij te zijn. Haar 
‘lijden’ als moeder bestaat in het 
loslaten van de zoon die God toe-
behoort. Haar grootsheid ligt in 
het verdragen van de spanning die 
door zijn echte mens-zijn en God-
zijn opgelegd is. Op Jezus’ lijdens-
weg is ze de stille getuige. Ze ziet 

Hem gebonden en kan Hem niet 
verlossen. Ze ziet zijn wonden en 
kan ze niet verzorgen. Ze ziet zijn 
bloedende gezicht en kan het niet 
drogen. Als Maria aan zijn kruis 
staat, zegt Jezus tot haar en Johan-
nes, de leerling van wie Hij veel 
houdt: „Dat is je zoon. Dat is je 
moeder” (Johannes 19, 26-27). In 
haar trouw beseft Maria dat God 
de mensen niet van elkaar scheidt, 
maar ze samenbrengt.

Maria is niet alleen de moeder 
van Jezus, ze is ook onze Moeder. 
De eerste zondag in het octaaf van 
Kerstmis, die de Kerk viert als het 
feest van de heilige Familie, her-
innert ons eraan dat het gezinsle-
ven van Nazaret model staat voor 
het christelijke gezin van van-
daag. Het moederschap van alle 
moeders kan gestalte krijgen naar 
het voorbeeld van Maria, die veel 
moest lijden, maar ook veel vreug-
de kende. Op die manier is Maria 
de moeder van alle gelovigen, van 
de Kerk, en leidt ze ons op onze 
pelgrimstocht van het geloof, de 
hoop en de liefde.

Als voorbeeld van het geloof is 
Maria het oerbeeld van de gees-
telijk begeleider. Ze luistert naar 
Gods woord en is bereid om op 
elk ogenblik zijn wil te vervullen. 
Met haar ‘ja’ laat ze God in zich 
groeien en geeft ze Hem een men-
selijk gezicht. Ze is bereid om in 
Hem te geloven, zelfs als Hij van 

haar het moeilijkste vraagt wat 
men van iemand kan verlangen: 
de dood van haar eigen kind. Hoe 
kan God toelaten dat Jezus aan het 
kruis wordt geslagen en een mis-
dadigersdood sterft? En toch ver-
trouwt ze op Hem. Ze roept ons op 
om het bijzondere van het leven 
in te zien en het in vertrouwen op 
God te beleven, ook bij het broze 
persoonlijke geluk en de ervaren 
nood van persoonlijk ongeluk. 
Elk leven wordt slechts leefbaar 
als je erop vertrouwt dat het in al 
zijn broosheid behouden en voor 
elke mislukking bewaard wordt.

Met alles kun je naar je moeder 
gaan, voor alles mag je Maria om 
hulp vragen. Pelgrims trekken 
naar bedevaartsoorden om hun 
lasten en noden aan haar toe te 
vertrouwen. Ze wenden zich tot 
de Zwarte Madonna van Mont-
serrat, Czestochowa, Altötting of 
de Onze-Lieve-Vrouw van Gua-
dalupe, Lourdes, Fatima, Loreto 
of de Sterre der Zee van Maas-
tricht, de Zoete Moeder van ’s-
Hertogenbosch, de Vrouwe van 
alle Volkeren van Amsterdam, de 
Maagd der Armen in Banneux of 
het Mariabeeldje van Scherpen-
heuvel. Van Maria verlangt de 
mens begrip, verlichting en raad. 
De witte mantel waarmee ze vaak 
wordt afgebeeld, symboliseert 
toevlucht, bescherming en emo-
tionele geborgenheid. Onder die 

mantel vinden we plaats als we 
ons bedreigd voelen. Als ‘konin-
gin, moeder van barmhartigheid, 
ons leven, onze vreugde en onze 
hoop’ (Salve Regina) biedt Maria 
troost en aanmoediging.

Door de eeuwen heen wordt Ma-
ria door gelovigen aangeroepen. 
De liefde geeft haar duizend na-
men, ‘duizend gezichten van hei-
ligheid’, zodat iedereen in haar 
een voorbeeld kan zien om zijn 
persoonlijke roeping te volgen.

Tom Zwaenepoel, Het Heiligenboek. 
Levenswijsheid van honderd en 
enige heiligen, Lannoo, Tielt, 2008,
ISBN 978 90 209 8041 7.
Dit boek is helaas uitverkocht.

Het heiligenboek
Het vertrouwen van Maria  Tom Zwaenepoel

Omroep

12 mei, 9 uur, Braambos via VRT 
één (herhaling omstreeks 23.30 uur via 
Canvas). Tweede aflevering van de 
driedelige serie Niet wereldvreemd. 
De passie waarmee iemand doet 
wat hij of zij doet, maakt hem/
haar uniek. Bij zes gasten speurt 
Braambos naar wat hen drijft in 
hun leven en hoe hun geloof daar-
bij een rol speelt. De antwoorden 
blijken verrassend verscheiden. 
Gemeenschappelijk is dat wereld-
vreemdheid aan geen van de zes 
gasten is besteed. In de voorlaat-
ste uitzending vertelt seksuoloog 
Alfons Vansteenwegen vanuit 
zijn jarenlange ervaring als rela-
tietherapeut over de uitdagingen 
in relaties. Hilde Allaert neemt de 
kijker mee tot op het podium van 
haar geliefde Capitole Gent waar 
ze theaterdirecteur is.
12 mei, 14.05 uur, VRT één. Solomon 
and Sheba, Amerikaanse Bijbelfilm 
uit 1959 met Yul Brunner en Gina 
Lollobrigida in de hoofdrollen.

De vrome kudde

Op restaurant  Ingezonden door Justine Van Poecke

In het restaurant is de ober bezorgd:

– Waarom eet u uw biefstuk niet op, mijnheer?

– Hij is nog te warm, ober.

– Maar waarom blaast u er dan niet even op?

– Ik ben bang dat hij dan wegwaait.

En na het dessert:

– Ober, deze koffie is ijskoud!

– Ruilt u dan met mijnheer daar, zijn bier is te warm.

Bij de dokter  Ingezonden door Pierre Mertens

– Dat hoesten van u klinkt al heel wat beter als gisteren, mijnheer 
Janssens.

– Kan ik geloven, dokter, ik heb dan ook de hele nacht geoefend.
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In onze Kerk mag best wat meer gelachen worden. Dat blijkt ook de uitdrukkelijke wens van 
heel wat lezers. Die proberen we in deze rubriek op hun wensen te bedienen.  Wekelijks één 
of meerdere mopjes, leuke anekdotes, bedenkingen, woordspelingen... Kent u er nog een 
leuke? kerk& leven • Vrome Kudde, Halewijnlaan 92, 2050 Antwerpen,  fax 03 210 08 
49, e-mail devromekudde@kerknet.be.


