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PaPa is vaak  
nog steeds de  
gezagsfiguur
Vaders van nu willen doorgaans ten 
volle aan de opvoeding deelnemen. 
Maar zijn het echt ‘nieuwe’ papa’s?

PINKSTEREN 

Hoe vormsel dagelijkse 
kost kan worden
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H ij gaf de Geest. Die vier 
woordjes in het passiever-
haal bij Johannes (20, 22-23) 

zijn voor mij als vormheer de 
mooiste paradox in het hele evan-
gelie. Hoe het kan dat iemand die 
sterft zoveel leven veroorzaakt, 
ontroert me blijvend. Sommigen 
bestempelen de plechtige com-
munie graag smalend als „het 
plechtige afscheid”, maar ik zag 
zelf te vaak hoeveel gemeenschap 
er op zo’n dag door de heilige 
Geest geschonken wordt en hoe-
veel gaven vanwege de Geest bij 
ouders, leerkrachten en catechis-
ten bijdroegen aan de stevigheid 
– vroomsel in het Oudnederlands 
– van die jongeren. En omdat de 
Geest in alle talen spreekt, ver-
oorloof ik het me om me tot al die 
vormelingen te richten met de 
enige taal die de Vlaming tegen-
woordig nog echt schijnt te ver-
staan, die van de liefde die door 
de maag gaat.

Beste vormelingen,
Aan de mooie kleren, het licht 
en de kaarsen was te zien dat jul-
lie vormselviering geen Dagelijkse 
kost was, maar dat daar iets heel 
bijzonder op het menu stond. Dat 
klopt natuurlijk. Jeroen Meus 
doet er maar een kwartiertje over, 
terwijl jullie ouders, leerkrachten 
en catechisten er veel langer over 
deden om jullie er zo appetijtelijk 
te doen uitzien als op de dag van 
jullie vormsel.

Ik weet niet of Jeroen Meus aan 
dit recept iets zal hebben, maar ik 
wil het hem toch sms’en. Om de 
Geest toe te laten een vormeling 
op de juiste wijze te bereiden, ga 
je als volgt te werk.

Maak een marinade bestaan-
de uit twee toffe ouders, of als je 
dat niet hebt één papa of mama 
uit één stuk, die heel goed weten 
hoe ze een stevige basis moeten 
leggen voor de opvoeding, ver-
mengd met 1 scheut doopwater,  
1 deciliter geduld, 1 snuifje tucht, 
1 dikke scheut aandacht en luis-
terbereidheid, een paar takjes hu-
mor, 50 gram fijngehakte – dat 
wil zeggen verstaanbare – prin-
cipes en een mespunt geloof in 
God en henzelf. Giet over de vor-

meling en laat hem op een rus-
tige koele plek eerst 3 jaar thuis 
en dan 3 jaar in de kleuterschool 
trekken.

Schik vervolgens de toekomsti-
ge vormeling samen met de an-
dere toekomstige vormelingen 

in een vuurvaste schaal, of als je 
die niet hebt in een principevas-
te school, zodat de grootste en 
sterkste porties onderaan liggen 
en de zwakste en kleinste boven-
aan. Voeg er nu een paar uitste-

kende leerkrachten aan toe die 
de vormelingen niet enkel vertel-
len over wiskunde en wereldori-
entatie, maar hen evengoed in de 
les godsdienst leren denken over 
waar ze vandaan komen en wat 
God met hen doet als ze verdriet 
hebben.

Zet het deksel op de pot en dek 
gedurende 5 jaar goed af. Dat wil 
zeggen: gun hen hun kind-zijn en 
bescherm hen waar nodig tegen 
al te slechte geuren van overcon-
sumptie en oppervlakkigheid, 
want die kunnen hun latere le-
venssaus doen schiften. Laat ze al 
die tijd rustig sudderen en even-
tueel tegenpruttelen en gaar wor-
den in hun vet, want dat vormt 
hun smaak en persoonlijkheid.

Haal na 5 jaar het deksel van de 
pot en giet de vormelingen af. 

Laat ze goed uitlekken en prik er 
even in om na te gaan of ze sap-
pig en gemotiveerd genoeg zijn 
om te kiezen voor het vormsel. 
Als dat zo is, leg je hen 1 jaar in 
een grote kom, of beter nog in 
een stevige catechesegroep, sa-
men met een aantal gelovige en 
ervaren catechisten die hen met 
prachtige verhalen begeleiden 
tot ze opdisklaar zijn. Bestrooi ze 
met een snuifje repetitie en werk 
af met een paar takjes zenuwach-
tigheid voor de grote dag.

De jonge mensen die je dan te 
proeven krijgt, zien eruit als alle 
jongens en meisjes van hun leef-
tijd, maar smaken anders. Want 
door hun lange gaartijd hebben 
ze de Geest van God en Jezus te 
pakken. Mensen die de Geest van 
Jezus hebben, daar zie je niks 

aan. Die hebben geen extra groot 
hoofd of die lopen niet op hun te-
nen, maar sla ze eens langer gade. 
Dan zie je hoe ze met hun vrien-
den omgaan: tof. Dan zie je hoe ze 
met geld omgaan: eerlijk. Dan zie 
je hoe ze met armen en vreemde-
lingen omgaan: solidair. Dan zie 
je hoe ze met hun schooltijd om-
gaan: ernstig. Het effect van de 
Geest is enorm. En het resultaat 
is cool: stevige gasten en stevige 
meisjes die met Christus als norm 
beetje bij beetje hun leven bou-
wen op basis van het evangelie.

Laat heel gelovig Vlaanderen 
deze dagen bidden dat die Geest 
van Jezus voor die jongeren da-
gelijkse kost mag worden. Sma-
kelijk.

Ronald SledSenS

Een goed begin: 1 scheut doopwater, 1 deciliter geduld, 1 snuifje tucht, 1 dikke scheut aandacht, 50 gram fijne principes.  © Corbis

Misschien spreekt de 
geest voor de vlaming ook 
in de taal van de liefde 
die door de maag gaat


