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Hedwig Van Peteghem

We zijn er dringend aan toe. Met 
al dat hectische gedoe. We moe-
ten altijd maar doen, doen en 
nog eens doen. Ons werk slorpt 
ons op, in het huishouden is er 
ook altijd wel wat te doen en tus-
sen die twee door moeten we nog 
maar eens boodschappen doen. 
De kinderen staan natuurlijk ook 
altijd klaar om voor extraatjes te 
zorgen. En dan mag er nog niets 
misgaan!

Hoe houden we het vol? Wie 
denkt dat het pensioen alles zal 
oplossen, heeft het bij het ver-
keerde eind. Zo hoor ik toch vaak 
zeggen van mensen die het kun-
nen weten.

Vakantie is de grote bevrijder. 
We moeten niets meer doen. We 
maken onze betrekking bewust 
vacant, leeg. Als we het goed doen 
tenminste en het jachtige ritme 
niet aanhouden. Het presteren 
achterwege laten en genieten van 
het mooie dat ons aangeboden 
wordt: veel tijd, blije mensen, 
zon, een frisse drink en noem 
maar op. Zoveel dingen die we 
zomaar krijgen en die we al ren-
nend van hier naar daar niet meer 
zien.

Want zoals obers aan ons tafeltje 
klaarstaan om ons te bedienen, 
zo bieden zich dagelijks mensen 
aan. Grootouders, die tijd maken 

voor kinderen, een partner die 
zijn drukte wat opzij zet, zodat 
je je verhaal nog maar eens kunt 
vertellen, een buurman die een 
handje toesteekt. Het zijn zoveel 
vormen waarbij mensen zich leeg 
maken, zodat jij ten volle kan le-
ven. Die vacante periode waar we 
zo naar uitzien, kan ons doen be-
seffen hoeveel we elke dag op een 
dienblad voorgeschoteld krijgen. 
Alsof we God in Frankrijk waren.

Bovenstaand cursiefje werd ge-
plukt uit Opkikkertjes (Halewijn, 
Antwerpen, 2006). U kunt het 
boek bestellen met ultrakorting 
door overschrijving van 6 euro, 
verzendingskosten inbegrepen 
per exemplaar op rekeningnum-
mer (BE61) 220-0971727-17 van 
Uitgeverij Halewijn, Halewijnlaan 
92, 2050 Antwerpen. Vermeld 
bij de mededeling duidelijk het 
gewenste aantal exemplaren even-
als „code 233”. Het boek wordt u 
toegestuurd na ontvangst van uw 
betaling.

opkikkertjes

vakantie

UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN
Kristien VAN ZUMMEREN

Vrijdag zal je op het kalenderblaadje van de oude volkskalenders 
lezen dat het de naamdag van de Heilige Zevenslapers is. Ik heb eens 
opgezocht waar die naam vandaan komt. Blijkt dat het hier gaat om 
zeven broers uit Efese, zeven jongelingen die tijdens de christenver-
volgingen door keizer Decius in de derde eeuw moesten gaan schui-
len in een grot. Daar vielen ze in slaap en ze ontwaakten pas in het 
midden van de vijfde eeuw, toen de christenvervolgingen dus al lang 
weer achter de rug waren. 

Ze dragen ook een paar weerspreuken met zich mee, meer in 
Duitsland dan in onze contreien. Een uit het Duits vertaalde spreuk 
gaat zo:
ALS HET OP ZEVENSLAPERSDAG REGENT,
IS HET VOOR ZEVEN DAGEN OF VOOR ZEVEN WEKEN.

Nog een Duitse spreuk zegt:
NACH DEN SIEBENSCHLÄFERN RICHTEN SICH SIEBEN TAGE 
UND SIEBEN WOCHEN.

Voor ik nog een spreuk over de Zevenslapers geef, wijs ik er nog even 
op dat de volkskalender zegt dat tegen het weekend de lelie 
in bloei zou moeten staan.

Maar hier toch nog die beloofde spreuk om de maand mee af te 
sluiten:
REGENT HET OP ZEVENSLAPERSDAG,
DAN GEEFT DAT ZEVEN WEKEN REGENSLAG,
VOOR AL WIE DAT GELOVEN MAG!

Zondagsgebed
Bij de 13de zondag door het jaar

Geest van God

God, Vader van álle mensen,
onder alle volken en landen laat U uw Kerk leven,
van oost tot west roept U uw volk bijeen.
Wie verdeeld zijn, brengt U samen,
wie samen zijn, bewaart U in uw vrede.

Wij bidden voor de kerk in haar vele vormen.
Beziel haar en leid haar in liefde;
vervul het hart van haar gelovigen met de Geest,
houd in haar het vuur brandend van uw Geest
om samen één gemeenschap te vormen.
Verenig allen die gedoopt zijn
om een teken van uw aanwezigheid te zijn in de wereld.

Wij bidden U: laat uw Geest uitgaan over de aarde,
als een kracht om uw schepping te vernieuwen
en laten wij daar gelukkig in zijn en wegen vinden
om in recht en vrede samen te kunnen leven.

Gebed van de Nederlandse Kerken

Zondagsgebed plukt uit de Gebedskalender Kerk & Leven 2013. Deze handzame scheurkalender, met vermelding van alle 
heiligen van de dag en dagelijks een aangepast gebed, is tegen 15 euro (zonder verzendingskosten) te koop in een van de 
liturgische centra in uw buurt: De 3 Leliën, Leopoldstraat 59, 2000 Antwerpen, 03/231.03.39 • De 3 Provinciën, Abdijstraat 
1, 3271 Averbode, 013/78.04.60 • De Wijngaard, Begijnhof 4, 8000 Brugge, 0477/26.56.17 • Incontri, Kolenmarktstraat 
61, 1000 Brussel, 02/509.97.32 • LKD, Dijkstraat 32-34, 9200 Dendermonde, 052/20.19.76 • Carmelitana, Burgstraat 46, 
9000 Gent, 09/225.48.36 • Pascali, Nederpolder 16, 9000 Gent, 09/223.40.30 • De Bron, Marktstraat 88, 8530 Harelbeke, 
0477/26.56.17 • PIC, Tulpinstraat 75, 3500 Hasselt, 011/21.29.46 • Castrum Abdij Keizersberg, Mechelsestraat 202, 3000 
Leuven, 016/31.00.65 • De Peerle, Frederic de Merodestraat 18, 2800 Mechelen, 015/29.84.62 • De Branding, Kerkstraat 
22, 8400 Oostende, 0477/26.56.17 • Hernieuwen, Noordstraat 100, 8800 Roeselare, 051/20.15.41 • De Vlaspit, Vlasfa-
briekstraat 14, 1060 Sint-Gillis, 02/533.29.39 • De Oude Linden, Abdijstraat 40 c, 2260 Tongerlo, 014/53.82.13.


