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Vandaag is Christoforus de pa-
troonheilige van de automobilis-
ten, die gezond en wel hopen aan 
te komen op hun bestemming. 
Ze vergeten echter vaak Chris-
toforus’ oproep om ook verant-
woordelijkheid op te nemen voor 
medepassagiers en medewegge-
bruikers.

Langs de weg van Madrid naar 
Valencia staat een kapel met de 
originele naam ‘geestelijk tank-
station’. Vroeger claxonneerden 
autobestuurders hier als teken 
van groet, dank of gebed. Van-
daag is de verkeersdrukte op deze 
verkeersas door de bouw van een 
autosnelweg sterk verminderd. 
Op deze nieuwe weg is geen 
plaats meer voor een kapel.

Ondanks zijn grote populari-
teit is de figuur van Christoforus 
zeer omstreden. Hij is een van de 
veertig heiligen die Paulus VI in 
1969 uit de Romeinse heiligen-
kalender schrapte omdat hun 
bestaan niet historisch bewezen 
kan worden.

Christoforus leeft in Lycië en 
krijgt van zijn heidense ouders 
de naam Reprobus of Offerus. Als 
volwassene heeft hij de gestalte 
van een reus. Hij is arrogant en 
wil alleen de machtigste persoon 
in de wereld dienen. Lange tijd is 
hij in dienst bij een grote koning, 
maar als hij tijdens een gesprek 
merkt dat deze vorst bang is voor 

de duivel – hij maakt een kruiste-
ken – gaat Reprobus op zoek naar 
de duivel en biedt hem zijn dien-
sten aan. Maar ook die is blijk-
baar niet de machtigste, want hij 
gaat opzij voor een kruisteken 
langs de weg. Vervolgens ont-
moet Reprobus een kluizenaar 
die hem vertelt over het christe-
lijke geloof. Hij raadt hem aan 
Christus te dienen door mensen 
op zijn brede rug over een rivier 
te dragen.

Als Reprobus vele jaren later tij-
dens een stormachtige nacht een 
kleine jongen over de rivier tilt, 
wordt die zo zwaar dat hij hem 
nauwelijks nog kan dragen en tot 
zijn schouders in het water staat. 
Nadat het Kind zich als Christus 
heeft geopenbaard, doopt Hij de 
reus in de rivier en geeft Hij hem 
de Griekse naam Christoforus, 
Christusdrager. Christus vraagt 
hem opnieuw naar de andere 
oever te gaan en zijn dorre hou-
ten staf in de bodem te steken. 
Als bevestiging van zijn doopsel 
wordt Christoforus’ staf groen 
en hij bloeit als palmboom, een 
zinspeling op zijn latere martel-
dood. Christoforus begint te pre-
diken en bekeert vele mensen, 
tot hij tijdens de christenvervol-
ging van (waarschijnlijk) keizer 
Decius in zijn geboortestreek 
wordt gevangengenomen. Voor 
zijn foltering zijn er honderden 

soldaten nodig. Velen bekeren 
zich door Christoforus’ moedige 
houding. Na vele dagen van mar-
teling raakt hij uitgeput en wordt 
hij onthoofd.

De man die oorspronkelijk al-
leen de ‘machtigste persoon’ wil 
dienen, wordt op aanraden van 
een kluizenaar dienaar van ieder-
een. Op zijn brede rug tilt hij de 
mensen over de rivier naar hun 
eindbestemming. Hun traject 
leidt van de oever van zorgen en 
twijfels naar de oever van geloof 
en vast vertrouwen. Een trouwe 
gids in het leven schenkt hoop, 
toekomst en redding. Christo-
forus is aanwezig om anderen 
te dragen in hun zorgen en ang-
sten, om een antwoord te geven 
op vragen als „Hoe kan ik dit?” 
of „Wie zal me helpen?”. Zijn 
verhaal geeft een ondubbelzin-
nig antwoord: als we elkaar dra-
gen, brengen we God op aarde. 
Tijdens het dragen van Christus 
overwinnen we de wetten van de 
tijd en zullen we er niet in ver-
drinken.

Christoforus is sterk en groot, 
maar ongevormd, ruw en een-
voudig, maar van goede wil. Niet 
de brutale sterkte, maar de in-
nerlijke kracht, niet de uiterlijke 
schijn, maar de innerlijke waar-
heid spelen een cruciale rol. Zorg, 
aandacht en liefde hebben meer 
macht dan naakt geweld. De reus 

bevestigt ons dat ook we sterk 
genoeg zijn om door het diepe 
water te gaan, desnoods met de 
hulp van anderen. Ook wij zijn 
sterk genoeg om de zwakken te 
dragen. Ook wij kunnen aan het 
einde van de overtocht God aan-
schouwen. De bereidwilligheid 
om bij Hem te zijn en te blijven, 
geeft moed om te leven. Als we 
God aanschouwen en zijn liefde 
die in de mens aanwezig is, zal 
de dorre boomstam bloeien en 
groen worden. Dan zal een wan-
delstok een levensboom worden.

Tom Zwaenepoel, Het Heiligen-
boek. Levenswijsheid van honderd 
en enige heiligen, Lannoo, Tielt, 
2008, ISBN 978 90 209 8041 7.
Dit boek is helaas uitverkocht.
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21 augustus, 14.40 uur, VRT één. 
Eerste deel van het tweedelige 
romantische drama Sea Wolf uit 
2009, gebaseerd op de gelijkna-
mige roman van Jack London. 
San Francisco, 1902. Kapitein 
Wolf Larsen, bijgenaamd Sea 
Wolf (Zeewolf), vertrekt met zijn 
schoener Ghost richting Japan, 
op jacht naar lucratieve robben-
pelzen. Slotaflevering ’s ande-
rendaags, 22 augustus, zelfde 
uur, zelfde zender.
23 augustus, 16.05 uur, VRT één. 
Eerste aflevering van de docu-
mentaire kookserie Two Greedy 
Italians. Antonio Carluccio en 
Gennaro Contaldo, internatio-
naal gerenommeerde chefs en 
oude vrienden, keren na veertig 
jaar terug naar Italië om te ont-
dekken wat er intussen is veran-
derd in de Italiaanse cultuur en 
hoe dat de manier van eten heeft 
beïnvloed.
24 augustus, 14.50 uur, VRT 
één. Het verhaal van... Louis de Fu-
nés. Documentaire ui 2012 over 
de succesvolle Franse acteur en 
komiek die ons dertig jaar gele-
den ontviel. De Funès speelde 
in meer dan 140 films en zijn 
gebaren, zijn mimiek en zijn on-
navolgbare timing maakten van 
hem een van de grootste Franse 
komische genieën van de twin-
tigste eeuw.
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Cake  Ingezonden door Urbain Vrijdaghs

Een man ligt op sterven. Op een geven moment wordt hij wakker en 
ruikt hij een heerlijke geur vanuit de keuken.

– Mmmmm... Zelfgebakken cake!

Hij roept een paar keer z’n vrouw, maar die hoort hem niet. 
Uiteindelijk krijgt hij zo’n trek in een plak cake dat hij besluit om 
toch maar op eigen op het gelijkvloers te geraken. Met veel moeite 
weet hij al kruipend de keuken te bereiken. Met z’n laatste krachten 
probeert hij een plak cake van het aanrecht te pakken, maar op dat 
moment krijgt hij een tik op z’n hoofd. Zijn vrouw zegt bars:

– Afblijven, die is voor na de begrafenis!

Adam & Eva  Ingezonden door Johan Severijns

Adam vraagt aan Eva:

– Ben je eigenlijk nog wel verliefd op mij?

Antwoord van Eva:

– Op wie zou ik anders verliefd zijn?

In onze Kerk mag best wat meer gelachen worden. Dat blijkt ook de uitdrukkelijke wens van 
heel wat lezers. Die proberen we in deze rubriek op hun wensen te bedienen.  Wekelijks één 
of meerdere mopjes, leuke anekdotes, bedenkingen, woordspelingen... 
Kent u er nog een leuke? kerk& leven • Vrome Kudde, Halewijnlaan 92, 2050 Antwer-
pen,  fax 03 210 08 49, e-mail devromekudde@kerknet.be.


