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KERK & leven

Vriendschap met Christus

Al twintig jaar biedt Sint-Michielsbeweging jongeren ruimte voor hun geloof

» De beweging wil
jongeren plekken geven
waar ze hun geloof kun-
nen vieren en beleven

» Centraal staat de
vriendschap met Jezus,
en van daaruit ook met
mensen in nood

» Ontstaan in het bisdom
Brugge, nu ook in Gent

Nicole LEHOUCQ

»Brengen we de vriendschap met
jonge mensen en de vriendschap
met wie in nood is samen met
het gebed en de vriendschap met
Jezus, dan voel je dat Christus’
geest waait.” Zo vat Noél Bonte,
priester in Kortrijk, samen wat
hij ,,de longen en het hart van de
Sint-Michielsbeweging” noemt.
Hij stond mee aan de wieg van
die nieuwe beweging in de Kerk,
die onlangs haar twintigste ver-
jaardag vierde.

Bonte: ,,We roepen jonge men-
sen tussen zestien en 35 op om
hun doopsel ten volle te beleven,
om als vreugdevolle christenen
de Kerk te helpen dragen. Hoe?
Dat moet elkeen zelf ontdek-
ken in het gezin, op het werk, op
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Jongeren in Scheldewindeke verzorgen de parochiale eucharistieviering. © Sint-Michielsbeweging

school. We geven jonge mensen
verantwoordelijkheid en bieden
persoonlijke begeleiding aan.”
Enkele roepingen ontstonden al
in de schoot van de beweging.
Wie erin meestapt, wordt ge-
vraagd een geweldloze levens-

houding te oefenen en concreet
met één arme vriend te worden.
Dat blijkt niet eenvoudig. De be-
weging heeft inmiddels ‘bron-
plekken’ in Kortrijk, Brugge,
Izegem, Waregem en in het Oost-
Vlaamse Scheldewindeke.

»De groep in Scheldewindeke —
een tiental twintigers — ontstond
in afspraak met de bisschop van
Gent”, beklemtoont diaken en
begeleider Wies Merckx. ,,We
willen in de Kerk werken en geen
eiland zijn. De jongeren verzor-

gen een keer maandelijks de za-
terdagavondviering van de paro-
chie, met zang of met een visueel
element. Wie zich bij ons enga-
geert, doet dat ook al elders in de
Kerk, bij IJD bijvoorbeeld”

De leden wordt gevraagd
om met één arme vriend
te worden

In het bisdom Gent start binnen-
kort een nieuw gemeenschaps-
huis van de Sint-Michielsbewe-
ging in de voormalige pastorie
van het Klein Begijnhof, waar
vijf jonge mannen intrekken. Zij
verzorgen er zelf geen viering, ze
sluiten aan bij die van de Gent-
se Studentenpastoraal op don-
derdag en bij die van de Sint-An-
naparochie ’s weekends. Om de
twee weken heeft die plaats in de
begijnhofkerk en hetis de bedoe-
ling daarna een ontmoetingsmo-
ment te organiseren. ,Een vrien-
schapszending”, noemt Bonte
het. ,Initiatiefnemers Anton en
Joris namen ons bij de hand, wij
planden het niet zelf. Wie met
zo’n vraag bij ons aanklopt, ge-
ven wij maar wat graag kansen.”

Meer weten? Surf naar
www.sintmichielsbeweging.be.

Bier als instrument van evangelisatie

Amerikaanse benedictijnen gingen in Westvleteren in de leer om eigen abdijbier te brouwen in Italié

Erik DE SMET

Belgisch abdijbier verovert de
wereld. Niet enkel is er wereld-
wijd veel vraag naar onze trap-
pisten en andere bieren, Belgian
Style Abbey Ale is ook een voltreffer
bij kleine brouwerijen in de Ver-
enigde Staten en Australié die al

dan niet een naam lenen bij een
abdij in hun land. Monks’ Dub-
bel en Tripel worden gebrouwen
in Christ in the Desert in New
Mexico in de VS. New Norcia Ab-
bey Ale wordt niet in een abdij
gebrouwen, maar rijpt bij de be-
nedictijnen in West-Australié.
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Sinds enkele maanden brouwen
ook de benedictijnen van Bene-
dictus’ geboorteplaats Norcia in
Itali€ hun Birra Nursia. Volgens
geruchten werden enkele krat-
ten van dit gerstenat geleverd tij-
dens het conclaaf dat paus Fran-
ciscus verkoos.

De abdij van San Benedetto
werd pas in 1998 gesticht door
de Amerikaanse monnik Cassian
Folsom die enkele landgeno-
ten in Rome verzamelde om een
strikt benedictijns leven te lei-
den van bidden (in het Latijn) en
werken. De gemeenschap mocht
zich vestigen in de basiliek in
Norcia en telt vandaag achttien
monniken, vooral Amerikanen.

Die het hart verheugt

Als bron van inkomsten en om te
kunnen leven van het werk van
hun handen beslisten de monni-
ken bier te brouwen in de garage
achter hun klooster. Pater Cassi-
an kwam uiteindelijk bij de trap-
pisten van Westvleteren terecht
dankzij het boek Brew Like a Monk
van Stan Hieronymus.

In maart 2010 verbleven pater
Cassian en broeder Anthony ge-
durende een week in Westvlete-
ren om zich te informeren over
het functioneren van een brou-
werij binnen een abdij waar de
monniken actief betrokken zijn
in het brouwproces en het mo-
nastieke leven voorrang heeft op
de brouwerij.

Net als de Vlaamse trappisten brouwen de monniken van Norcia
bier voor hun levensonderhoud. © Norsia Abbey/CNS

Tijdens hun verblijf bezoch-
ten ze ook de brouwerij van de
trappisten van Achel, die meer
op maat is van een beginnende
brouwerij. ,,In mei 2012 ontvin-
gen we opnieuw drie broeders
van Norcia”, laat broeder Joris
van Westvleteren ons weten.
»Drie weken later zou in Norcia
de brouwinstallatie worden ge-
installeerd. Het doel van het be-
zoek was vooral broeder Francis,
de brouwer van Norcia, toe te la-
ten het hele productieproces nog
eens door te nemen alvorens hij
en zijn confraters er zelf aan be-
gonnen.”

De monniken van Norcia be-
slisten twee Belgian Styles te brou-

wen, een blonde en een donkere
met een alcoholpercentage van
10 procent. Kopieén van West-
vleteren zijn het volstrekt niet,
maar net zoals in Sint-Sixtus
blijft de productie beperkt en
is het bier slechts te koop in de
kloosterwinkel en enkele nabij-
gelegen horecazaken.

»Ut laetificet cor” (die het hart
verheugt, psalm 104) luidt het
motto van Birra Nursia. Volgens
de benedictijnen is hun bier een
instrument van nieuwe evange-
lisatie omdat het muren tussen
mensen sloopt. Pater Cassian be-
nadrukt echter dat ze monniken
zijn die brouwen en geen brou-
wers die toevallig ook bidden.



