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Tijdschriften van ‘De Puzzelaar’ 
vindt u in de perswinkel.
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Hedwig Van PetegHem

Ze kunnen ons zo in bewonde-
ring doen staan, de kleuren van 
de herfst die geen enkel moment 
hetzelfde zijn, de bladeren die –
ondanks hun sierlijkheid – wag-
gelend naar beneden dwarrelen. 
Alsof ze twijfelen. Want het 
kan toch niet gemakkelijk zijn: 
in schoonheid moeten eindigen, 
alles wat je opgebouwd hebt 
los moeten laten en toch weten 
dat je op de grond terechtkomt. 
Maar zelfs daar behouden 
ze nog iets van hun charmes. 
Schoonheid is relatief en hangt 
onopvallend – zonder dat we 
het beseffen – samen met ver-
gankelijkheid. Misschien is de 

herfst daarom het mooiste sei-
zoen.

Het helpt ons wat stil te staan 
bij de dingen van het leven waar 
we normaal gezien geen tijd voor 
hebben. We zien de vreugde lie-
ver dan het verdriet en het genot 
liever dan de pijn. En toch ma-
ken die herfstbladeren ons stil-
zwijgend duidelijk dat het een 
niet los kan gezien worden van 
het andere. Groeien en vergaan, 
vasthouden en loslaten, kunnen 
niet afzonderlijk gebeuren. Het 
een heeft het ander nodig, zoals 
barensweeën en nieuw leven.

Ons leven is nu eenmaal niet 
eindeloos, aan het einde niet en 

onderweg ook niet. Gelukkig 
beheersen sommigen de kunst 
om in de beperktheid de vrij-
heid te ontdekken. Misschien 
kan de gedachte van de weten-
schapper Gerard Bodifée voor 
ons een hart onder de riem  zijn: 
als de natuur volmaakt zou zijn, 
zou alles zwart zijn. Geef ons 
dan toch maar de kleuren.

Bovenstaand cursiefje werd ge-
plukt uit Opkikkertjes (Halewijn, 
Antwerpen, 2006). Het boek is in-
middels uitverkocht bij de uitgever.

opkikkertjes

Herfst

UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN
Kristien VAN ZUMMEREN

In de volksweerkunde is men ervan overtuigd dat vanaf deze dag het 
gras niet meer groeit. Dus is er ook geen enkel motief meer om de koei-
en nog in de wei te laten. Vandaar deze dagspreuk:
MET SINT-GAL BLIJFT DE KOE OP STAL.

Door de eeuwen heen werd ook aangenomen dat het vandaag de ge-
schikte dag zou zijn om rozelaars en andere bloemstruiken te verplan-
ten, als dat nog nodig zou zijn uiteraard.

Op Sint-Gallatiusdag werden door de tijden heen ook de laatste win-
terappelen geplukt want, zei men, nu hebben die appelen voldoende 
invloed van de traditionele oktoberwind ondergaan, dus zullen ze 
goed bewaren.

Het zou natuurlijk kunnen, maar het grenst haast aan het onmoge-
lijke dat er nu al sneeuw zou vallen. Toch zegt een dagspreuk:
SINT-GALLEN
LAAT DE SNEEUW VALLEN.

Maar, hoogstwaarschijnlijk speelt hier alleen het rijm een rol. Nee, 
dan houden we het liever bij die andere dagspreuk:
ROND SINT-GALLUSDAG
MEN MOOI WEER VERWACHTEN MAG.

Trouwens, veel regen in oktober, dat heeft de mensheid nooit echt op 
prijs gesteld. Slecht voor de gezondheid zeiden ze dan:
IN OKTOBER VEEL REGEN,
IS VOOR HET KERKHOF ALTIJD EEN ZEGEN.

Zondagsgebed
Bij de 29ste zondag door het jaar

Laat uw naam geheiligd worden

Heilig zijt Gij, Heer,
volmaakt
verheven
ver weg en toch dichtbij
echt en oprecht.

In uw nabijheid
komt alles tot volle wasdom.

Dat voel ik, Heer,
als uw Blijde Boodschap klinkt,
als Jezus ons nabij mag komen,
als uw Geest in ons ademt of vurig brandt.

Wees ons nabij, Heer,
dat uw Naam geheiligd wordt
in ons samen zijn
en in ons samen leven.

Wies Merckx

Zondagsgebed plukt uit de Gebedskalender Kerk & Leven 2013. deze handzame scheurkalender, met vermelding van alle 
heiligen van de dag en dagelijks een aangepast gebed, is tegen 15 euro (zonder verzendingskosten) te koop in een van de 
liturgische centra in uw buurt: de 3 Leliën, Leopoldstraat 59, 2000 Antwerpen, 03/231.03.39 • De 3 Provinciën, Abdijstraat 
1, 3271 Averbode, 013/78.04.60 • De Wijngaard, Begijnhof 4, 8000 Brugge, 0477/26.56.17 • Incontri, Kolenmarktstraat 
61, 1000 Brussel, 02/509.97.32 • LKD, Dijkstraat 32-34, 9200 Dendermonde, 052/20.19.76 • Carmelitana, Burgstraat 46, 
9000 Gent, 09/225.48.36 • Pascali, Nederpolder 16, 9000 Gent, 09/223.40.30 • De Bron, Marktstraat 88, 8530 Harelbeke, 
0477/26.56.17 • PIC, Tulpinstraat 75, 3500 Hasselt, 011/21.29.46 • Castrum Abdij Keizersberg, Mechelsestraat 202, 3000 
Leuven, 016/31.00.65 • De Peerle, Frederic de Merodestraat 18, 2800 Mechelen, 015/29.84.62 • De Branding, Kerkstraat 
22, 8400 Oostende, 0477/26.56.17 • Hernieuwen, Noordstraat 100, 8800 roeselare, 051/20.15.41 • De Vlaspit, Vlasfa-
briekstraat 14, 1060 sint-Gillis, 02/533.29.39 • De Oude Linden, Abdijstraat 40 c, 2260 tongerlo, 014/53.82.13.


