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Tijdschriften van ‘De Puzzelaar’ 
vindt u in de perswinkel.
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Hedwig Van Peteghem

Geregeld zie ik van die bordjes 
met de nogal bedreigende woor-
den: „Hier waak ik.” Ik voel me 
niet zo gerust als ik die gespitste 
oren en doordringende ogen zie 
van de hond die deze tekst ver-
duidelijkt. Ook al heb ik geen 
slechte bedoelingen, ik ben op 
mijn hoede, want één verkeerde 
beweging kan vlijmscherpe ge-
volgen hebben.

Nieuwsgierig als ik ben, vraag 
ik me – meestal in stilte – af 
waarover hier gewaakt wordt. 
Veel geld zal er wel niet in huis 
zijn en de luxeartikelen die er 
staan, heeft iedereen al. Er hangt 
dus meer aan vast dan alleen 

maar materiële zaken. Het ge-
voel een thuis te hebben, zichzelf 
te mogen zijn en in een intens 
vertrouwde omgeving te mogen 
verblijven – dat alles brengt een 
mens tot rust en moet dus be-
schermd worden. Die manier van 
waken kennen we allemaal. Ze 
hoort bij onze dagelijkse routi-
nes.

Maar waken kan ook zijn: niet 
wegzakken in de alledaagse sleur 
van het leven, je niet neerleggen 
bij de onherroepelijke feiten. 
Waken, is wakker blijven omdat 
er nog iets nieuws in de lucht 
hangt. We hebben meer te ver-
wachten dan wat we zelf kunnen 

realiseren. Er is meer licht dan we 
zelf kunnen maken.

Wie waakzaam is, zal blij ver-
rast zijn om het licht dat ‘uit den 
hoge’ komt en onze toekomst zal 
verlichten. Wakker zijn, is met 
een open blik het nieuwe willen 
zien dat ons voortdurend aange-
boden wordt. Maar wrijf eerst je 
ogen goed uit. Want het geluk 
komt altijd uit een onverwachte 
hoek. En is meestal te vinden in 
kleine, eenvoudige dingen. Wees 
waakzaam, want misschien komt 
het goede nieuws wel uit een kin-
dermond.

Bovenstaand cursiefje werd ge-
plukt uit Opkikkertjes (Halewijn, 
Antwerpen, 2006). Het boek is in-
middels uitverkocht bij de uitgever.

opkikkertjes

Hier waak ik

UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN
Kristien VAN ZUMMEREN

Normaal gesproken moet het nu echt koud beginnen worden, zo zegt 
het de grote volkskalender. En wel zo koud dat de bloemetjes op de 
ruiten vriezen. In Gent zeggen ze dan: 
SINT-NIKLAAS heeft gereden.

Maar:
BRENGT SINTERKLAAS IJS
DAN BRENGT KERSTMIS REGEN.

Nu zaterdag is het de feestdag van Sint-Ambrosius. Mocht het dan te 
veel sneeuwen, dan moet je een sneeuwbal in het vuur gooien en Am-
brosius verzoeken de sneeuwval te stoppen. Dat verzoek moet je dan 
wel heel dichterlijk begeleiden met deze tekst:
SINT-AMBROSIUS,
PATROON VAN DE BIEËN EN DE SPREEUWEN,
SCHIE’T ER UIT MEE WAAIEN EN MEE SNEEUWEN.

En ook volgende maandag is er op de volkskalender een heilige die ons 
de vriezeman op het lijf kan jagen. Dat is Sinte-Leocadie. ’t Kan dan zo 
koud worden, dat men kan zeggen:
LEOCADIE VOELT HAAR EIGEN TENEN NIE.

Pas in ieder geval op voor de nachtelijke kou en let er vooral op dat 
uw ledematen het warm hebben. In dat verband citeer ik voor u nog 
een advies van “den grooten volkskalender”, speciaal voor deze koude 
periode van het jaar:
HOU HOOFD EN VOETEN WARM,
VUL MATIG UWEN DARM,
HOU DAARBIJ UW ACHTERSTE OPEN,
DAN KAN DEN DOKTER NAAR DEN DUVEL LOPEN.

Zondagsgebed
Bij de 2de zondag van de advent

Gezegend onder de vrouwen

‘Gij zijt gezegend onder de vrouwen.’
Een bovenaards geluk
brak de sleur van alle dagen.
Een grote liefde voor alle mensen,
van alle tijden en van de gehele wereld
vulde haar gemoed.
Maria was één ogenblik
het brandpunt
waar hemel en aarde,
waar mens en God
één worden
in een siddering van geluk.

‘En gezegend is de vrucht van uw schoot.’
In haar schoot,
de warmste plek op aarde,
heeft God zich onder ons
genesteld.

Manu Verhulst
Uit Neem en lees, Halewijn, 2012.


