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Tijdschriften van ‘De Puzzelaar’ 
vindt u in de perswinkel.
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Hedwig Van Peteghem

Het oude jaar heeft voor altijd 
zijn deuren gesloten. Alles wat 
vorig jaar is gebeurd, behoort tot 
de verleden tijd. Er zaten goede 
momenten bij, die we graag zou-
den overhevelen naar het nieuwe 
jaar. Want ze lieten ons ervaren 
dat het leven de moeite waard 
is. Ze kikkerden ons op en gaven 
ons vernieuwde energie om de 
droom van ons leven in daden om 
te zetten. Het zou niet slecht zijn 
die sterke ervaringen eens op een 
rijtje te zetten. Je zult schrikken 
hoeveel het er zijn. Er waren na-
tuurlijk ook tragische en pijnlij-
ke gebeurtenissen, die ons leven 
een stuk vergalden. Die laten we 

liefst zo ver mogelijk achterwege, 
want ze gooien alleen maar roet 
in ons eten, waardoor het leven 
wansmakelijk wordt.

Het zou gemakkelijk zijn als we 
zomaar konden kiezen – als in 
een supermarkt – wat in ons le-
ven gebeurt. Ik vrees alleen maar 
dat we ook dan nog verkeerde 
keuzes zouden maken.

Het nieuwe van dit jaar zou erin 
kunnen bestaan dat we de plus-
sen en de minnen niet tegenover 
elkaar plaatsen, maar naast el-
kaar. Zo hebben we het leven ge-
kregen: de vreugde en de pijn van 
het baren zijn niet te scheiden. Zo 
kan ons leven elke dag groeien, 

door aan het oude nieuwe dyna-
miek te geven, door de duisternis 
niet te weren, maar er licht in te 
brengen. Menselijke tederheid 
en warmte zouden zo vlug verge-
ten zijn, als ze geen geschenk wa-
ren voor mensen die verharden 
en verkillen. Nieuwjaar is niet 
nieuw als we bij de pakken blij-
ven neerzitten. Er is meer moge-
lijk dan we kunnen dromen.

Intussen zit er een jaar Opkik-
kertjes op. Hopelijk helpen ze je 
elke dag een beetje te verrijzen. Bovenstaand cursiefje werd ge-

plukt uit Opkikkertjes (Halewijn, 
Antwerpen, 2006). Het boek is in-
middels uitverkocht bij de uitgever.

opkikkertjes

Het oude voorbij

UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN
Kristien VAN ZUMMEREN

Voor mij ligt een gloednieuwe volkskalender die uitpuilt van boei-
ende verhalen uit de samenleving van vroeger.
Zo lees ik hier bijvoorbeeld op het kalenderblaadje van 4 januari dat 
dit een bijzonder belangrijke dag was voor wat het weer betreft. Men 
was er namelijk destijds van overtuigd dat het nog zes weken zou vrie-
zen als het in de nacht van donderdag op vrijdag koud is. Die stelling 
werd overigens vastgelegd in een weerspreuk waarbij je wel moet we-
ten dat die nacht de elfde nacht na Kerstmis is. De spreuk gaat zo:
VRIEST HET OP DE ELFDE NACHT:
ZES WEKEN VORST WORDT ER VERWACHT.

Daarnaast wordt er ook genoteerd dat er een slecht en onvruchtbaar 
jaar zal volgen als het nu vrijdag hard zou waaien.

De volkskalenders geven nu ook een verklaring voor de naam van deze 
maand januari. Januari komt van Janus en dat is de naam van een oude 
mythologische koning van Latium. Janus had twee aangezichten. Het 
oude keek daarbij naar het verleden en het andere naar de toekomst. 
Janus werd ook afgebeeld met een sleutel waarmee hij toegangen en 
deuren beheerste. Zo opent hij de deur van het jaar. “Deur” is in het 
Latijn “ianua”, zoals ten andere in een oud versje wordt gezegd:
‘K HEET JANUARIUS, OMDAT IK OPEN SLA
DE DEUR VAN ’T NIEUWE JAAR; EEN DEUR HEET IANUA:
IK STEL U DE DEUR TOT VORST, 
OF WIND OF REGEN WIJD OPEN.
KLEED U WEL EN WAPEN U DAARTEGEN.

Wat kon men het vroeger toch mooi zeggen, hé!

Zondagsgebed
Bij de Openbaring van de Heer
Heer, 
voor ons ligt een jaar wijd open, 
als een ruimte met gebaande
en ongebaande wegen.

Velen zullen ons pad kruisen, 
onderweg met hun verhaal, 
onderweg naar hun bestemming.

Geef ons wijsheid om een goede weg te wijzen 
aan wie daarom vraagt. 
Geef ons geduld om te wachten bij wie moet rusten. 
Geef ons kracht om iemands last mee te dragen. 
Geef ons bescheidenheid waar we 
onze eigen grenzen bereiken.

Vooral: help ons graag te zien, ieder die Gij ons geeft.

Jos Vansantvoet

Zondagsgebed plukt uit de Gebedskalender Kerk & Leven 2013. Deze handzame scheurkalender, met vermelding van alle 
heiligen van de dag en dagelijks een aangepast gebed, is tegen 15 euro (zonder verzendingskosten) te koop in een van de 
liturgische centra in uw buurt: De 3 Leliën, Leopoldstraat 59, 2000 Antwerpen, 03/231.03.39 • De 3 Provinciën, Abdijstraat 
1, 3271 Averbode, 013/78.04.60 • De Wijngaard, Begijnhof 4, 8000 Brugge, 0477/26.56.17 • Incontri, Kolenmarktstraat 
61, 1000 Brussel, 02/509.97.32 • LKD, Dijkstraat 32-34, 9200 Dendermonde, 052/20.19.76 • Carmelitana, Burgstraat 46, 
9000 Gent, 09/225.48.36 • Pascali, Nederpolder 16, 9000 Gent, 09/223.40.30 • De Bron, Marktstraat 88, 8530 Harelbeke, 
0477/26.56.17 • PIC, Tulpinstraat 75, 3500 Hasselt, 011/21.29.46 • Castrum Abdij Keizersberg, Mechelsestraat 202, 3000 
Leuven, 016/31.00.65 • De Peerle, Frederic de Merodestraat 18, 2800 Mechelen, 015/29.84.62 • De Branding, Kerkstraat 
22, 8400 Oostende, 0477/26.56.17 • Hernieuwen, Noordstraat 100, 8800 Roeselare, 051/20.15.41 • De Vlaspit, Vlasfa-
briekstraat 14, 1060 Sint-Gillis, 02/533.29.39 • De Oude Linden, Abdijstraat 40 c, 2260 Tongerlo, 014/53.82.13.


