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Toen Conny Ielegems twee jaar geleden de studie  
Gezinswetenschappen afrondde, kwam ze op het idee 
om voor haar thesis onderzoek te doen naar het bestaan 
van en de nood aan zogenaamde ‘vervanggrootouders’. 
Het resultaat is een project met een website, die jong en 
oud moet samenbrengen.

De meeste grootouders genieten van 
hun kleinkinderen en veel jonge  
ouders luisteren graag naar de wijze 
raad van oma of opa. Net zo goed 
moeten sommige kinderen het  
stellen zonder verwen-oma en zijn 
er grootouders die hun kleinkinde-
ren zelden of nooit zien. Elif reikt 
hun straks een helpende hand.

Elif voor groot en klein
brengt kinderen zonder grootouders en ouderen 
zonder kleinkinderen met elkaar in contact

V anuit haar eigen situatie en 
vooral die van haar kinde-
ren, die opgroeiden zonder 

de aanwezigheid van een oma 
of opa, kende Conny Ielegems 
het gemis van grootouders. „Uit 
het onderzoek bleek dat jong en 
oud baat hebben bij een goede 
intergenerationele band”, zegt 
ze. Na de publicatie van haar the-
sis stroomden de eerste reacties 
binnen en vroeg Ielegems zich af 
wat ze voor die mensen zou kun-
nen betekenen.

Lea Van Litsenborgh hoorde 
toevallig over het idee en was 
meteen verkocht. „Op reis ont-
moette ik vaak eenzame men-
sen. Zoals Elifterios, een Griekse 
grootvader die het contact met 
zijn kleinkinderen miste om-
dat ze ver weg woonden. Boven-
dien was ik vanuit mijn oplei-
ding orthopedagogie al langer 
op zoek naar een zinvol engage-
ment voor ouderen”, vertelt Van 
Litsenborgh. Beide vrouwen ont-
moetten elkaar en richtten Elif 
op, naar de Griekse grootvader.

„Grootouders zijn een belang-
rijke schakel in de opvoeding,” 
zegt Conny Ielegems, „ze hebben 
vaak meer geduld én tijd.” Zelf 
koestert Ielegems herinneringen 
aan een warme bompa. Ook Lea 
Van Litsenborgh denkt met lief-
de aan haar grootouders terug. 
„Ik ben geboren in Duitsland, 
waar het huis van mijn grootou-
ders een tweede thuis was. Oma 
wekte me met warme chocolade-
melk, terwijl opa me voorlas en 
met me wandelde in het bos.”

De vrouwen richtten pas een 
website op. „We staan versteld 
van de ontroerende en bemoedi-
gende reacties die we al mochten 
ontvangen”, vertelt Van Litsen-
borgh. „Veelal komen ze van vijf-
tigers, die best nog actief zijn en 
dromen om met een kleinkind 
naar de film of speeltuin te gaan. 
Sommigen hebben wel kleinkin-
deren, maar die wonen ver weg 
of het contact is verbroken. Al-
leenstaande mama’s schrijven 
dan weer omdat ze iemand zoe-
ken die hen met raad en daad bij-
staat en hun kind vertroetelt, al 
was het maar bij de nieuwjaars-
brief of het grootouderfeest op 
school.”

Een mama schrijft: „Mijn moe-
der is overleden. We zijn slechts 
met z’n tweeën, mijn dochter en 

ik. Twee geschenken onder de 
kerstboom. Een pakje voor een 
lieve oma erbij zou mooi zijn.” 
Of een oudere vrouw, wier klein-
kinderen in het buitenland wo-
nen: „Als voorleesmoeder op 
school kom ik wel in contact met 
kinderen, maar wat zou ik graag 
met een van hen naar de speel-
tuin trekken!” 

„Daar is mijn lieveling!”, roept 
Jeanne Van Den Bosch (87) zodra 
ze Sofie (16) de kamer ziet bin-
nenkomen. Voor Sofie, die zelf 
geen grootouders heeft, is Van 
Den Bosch een echte oma. „Weet 
je nog dat jij en opa het spring-
touw voor me draaiden?”, vraagt 

ze. „En zaterdag frietjesdag. Nie-
mand bakt friet zoals jij!”

„Toen Sofie nog klein was, 
hoefde ik maar op de muur te 
kloppen en oma Jeanne wist dat 
we haar nodig hadden”, vertelt 
Erica Domhof, de mama van So-

fie. Kreeg Sofie een standje, dan 
rende ze naar de buren. Opa be-
middelde dan, zodat de hemel 
snel opklaarde. Nu Jeanne Van 
Den Bosch in een rusthuis ver-
blijft, halen ze samen herinne-
ringen op. „Ik ben veel verge-
ten van vroeger, maar Sofie en 
haar mama draag ik altijd in 
mijn hart,” zucht ze. „Kom hier 
mijne maat, geef me nog een dik-
ke knuffel en kom gauw terug, 
want de soep wacht”, lacht ze.

Hoewel uit de aanvragen blijkt 
dat vooral actieve grootouders in 
trek zijn, wil Elif in de toekomst 
ook zeventigplussers en zelfs 
woonzorgcentra betrekken bij 
het project. „Veel rusthuisbewo-
ners krijgen graag jong bezoek, 
terwijl jongere mensen ook wel 
voor iemand willen zorgen”, zegt 
Lea Van Litsenborgh.

„Bij het samenbrengen, wil-
len we rekening houden met de 
verwachtingen van beide par-
tijen, maar ook met de afstand”, 
legt Conny Ielegems uit. „Wie 
op zoek is naar een kleinkind 
dat wekelijks langskomt, kop-
pelen we niet aan een gezin dat 
slechts af en toe contact wil. Be-
antwoordt geen enkele grootou-
der aan de verwachtingen, dan 
komt het gezin op een wachtlijst 
terecht. Voorlopig verzamelen 
we alle inzendingen. In februari 
willen we mensen met elkaar in 
contact beginnen brengen.”

„We willen mensen samen-
brengen en met elkaar verbin-
den”, besluiten de vrouwen. „Een 
band en vertrouwen opbouwen, 
dat laten we aan hen over.”

Wilt u graag grootouder worden 
van een kleinkind of bent u op 
zoek naar een oma of opa voor uw 
kind? Deel uw verwachtingen via 
info@elifvoorgrootenklein.be.  
Ook mensen die Elif mee willen 
uitbouwen, zijn welkom. Meer info 
op www.elifvoorgrootenklein.be.
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Advertentie

„Als ik thuiskwam van school, stond oma Jeanne klaar om me te verwennen.”  © Martine Croonen

„We zijn er gerust op dat we straks vele kinderen aan een oma of 
opa kunnen helpen, of omgekeerd.”  © Martine Croonen

„Een extra pakje voor een 
lieve oma onder de boom 
zou fijn zijn”


