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Anna Höss wordt in 1682 gebo-
ren als dochter van een eenvou-
dige wolwever. Ze groeit op in 
het Beierse Kaufbeuren, dat in 
die tijd voornamelijk protestants 
is. Al op school valt ze op door 
haar verstand en vroomheid. 
Vanaf haar zeventiende wil ze in-
treden bij de franciscanessen van 
het plaatselijke klooster, maar 
haar ouders kunnen niet de ver-
plichte uitzet meegeven. Na tus-
senkomst van de evangelische 
burgemeester treedt ze in 1703 
toe tot de gemeenschap en krijgt 
ze de naam Crescentia, de groei-
ende. In het klooster vervult ze 
diverse taken. Aanvankelijk is ze 
portierster en verpleegster, ver-
volgens twintig jaar lang novice-
meesteres en ten slotte overste, 
ondanks haar functiebeperkin-
gen. Na haar dood in 1744 wordt 
de ‘heilige van de oecumene’ 
door katholieken zowel als pro-
testanten vereerd.

Crescentia’s eerste kloosterja-
ren zijn op grond van vernede-
ringen en kwellerijen door de 
overste een ware lijdensweg. De 
abdis is haar allesbehalve gunstig 
gezind omdat ‘de nieuwe’ haar 
werd opgedrongen. Crescentia 
krijgt de meest onaangename 
taken toebedeeld en wordt syste-
matisch uit het klooster gepest. 
Op een discriminerende manier 
test de gemeenschap haar met 

drastische gehoorzaamheids-
oefeningen. Zo moet ze met een 
zeef water uit een waterput ha-
len of sneeuwballen in de oven 
roosteren. Crescentia zwijgt uit 
liefde en gehoorzaamheid als 
ze onrechtvaardig behandeld of 
verdacht wordt, of als er over haar 
kwaadgesproken wordt. Haar 
zwijgen geeft haar ziel evenwicht 
en rust.

Crescentia verdraagt de peste-
rijen in de kloostergemeenschap 
zonder aan haar roeping te twij-
felen. Ze blijft sterk, goedwillig 
en behoudt haar vertrouwen in 
God. Door die standvastige hou-
ding beginnen enkele medezus-
ters haar te appreciëren en moed 
in te spreken. Respect krijgt ze 
vanaf 1710, wanneer ze portier-
ster en verpleegster wordt. De 
stad roemt haar omgang met be-
delaars en hulpzoekenden. Als 
overste drukt Crescentia haar 
stempel op het klooster, zowel 
spiritueel als praktisch. Zo houdt 
ze tijdens de vastentijd ter ere van 
het ‘zwijgen van Jezus’ (Matteüs 
26, 63) het kloosterlijke stilzwij-
gen met precisie en strengheid. 
Op feestdagen nodigt ze gasten 
uit die met de kloosterzusters 
eten en door geestelijke en we-
reldlijke liederen onderhouden 
worden. Zij schrijft gebeden en 
religieuze gedichten en musi-
ceert op een snaarinstrument.

Crescentia is raadgeefster in 
wereldlijke en geestelijke of re-
ligieuze aangelegenheden. Aan 
de kloosterpoort schuiven een-
voudige mannen en vrouwen, 
vorsten en hertogen, priesters 
en kloosterlingen, abten en bis-
schoppen aan. Bovendien houdt 
ze briefwisseling met belangrijke 
persoonlijkheden van haar tijd. 
In de harten van wie raad zoekt, 
helpt ze de waarheid te vinden. 
Ze probeert zakelijk en gedragen 
door het gebed de afzonderlijke 
situatie te begrijpen en geeft ver-
volgens met een sterk zelfbe-
wustzijn haar mening.

Wat kan de moderne mens van 
deze heilige vrouw leren? Een 
synthese vinden we in de teksten 
van de paus die haar heilig ver-
klaarde. Haar voorbeeldfunctie 
bestaat uit kwaliteiten die iedere 
gelovige zou moeten bezitten. 
Dat blijkt uit de homilie van paus 
Wojtyla tijdens de heiligverkla-
ring in de Sint-Pietersbasiliek: 
„De lange adem van de hartstocht 
liet de deugd van geduld in haar 
rijpen. Dat kwam haar van pas 
toen ze zelf overste werd: gees-
telijk lijden betekende voor haar 
dienen. Ze was vrijgevig tegen-
over de arme, moederlijk voor 
haar medezusters en fijngevoelig 
voor allen die een goed woord no-
dig hadden” (25 november 2001). 
Tijdens zijn toespraak tot pel-

grims zei Joannes-Paulus II nog: 
„Al tijdens haar leven herinnerde 
Maria Crescentia Höss de mensen 
aan iemand die ook wij dringend 
nodig hebben, de heilige Geest” 
(26 november 2001).

Tot slot leert Crescentia’s le-
vensverhaal dat je pas over een 
‘indringer’ kunt oordelen als je 
hem volledig kent en niet op ba-
sis van informatie of indrukken 
van anderen die vaak gebaseerd 
zijn op afgunst en rivaliteit. De 
‘nieuwe’ zal zich pas volledig en 
ongedwongen ontplooien als 
zijn omgeving hem aanmoedigt 
en bevestigt. Dan zal het ‘onge-
kende’ onmisbaar en verrijkend 
worden.

Tom Zwaenepoel, Het Heiligen-
boek. Levenswijsheid van honderd 
en enige heiligen, Lannoo, Tielt, 
2008, ISBN 978 90 209 8041 7.
Dit boek is helaas uitverkocht.

Het heiligenboek
Maria Crescentia Höss. De heilige van de oecumene  Tom Zwaenepoel

Omroep

8 januari, 13.33 uur, Canvas. Eer-
ste aflevering van het driedelige 
drama Burning Bush van de ver-
maarde Poolse cineaste Agnies-
zka Holland over wat zowat ’s 
werelds beroemdste wanhoops-
daad moet zijn. Praag, 16 januari 
1969. Student Jan Palach steekt 
zichzelf in brand om de natie 
wakker te schudden na de Sov-
jetbezetting.
8 januari, 19.25 uur, Canvas (her-
haling op 9 januari om 16.35 uur 
op Canvas). Eerste aflevering 
van de achtdelige documentaire 
Drie generaties over families die 
al minstens drie generaties lang 
hetzelfde beroep uitoefenen. 
Vandaag: Politiemannen.
9 januari, 18.30 uur, Canvas. Dirk 
doet Darwin, causerie van bioloog 
en wetenschapsjournalist Dirk 
Draulans over de evolutietheorie 
en wat die vandaag voor ons kan 
betekenen, opgenomen in een 
sober decor voor een levend pu-
bliek in Sint-Truiden.
12 januari, 21.20 uur, VRT één. 
Eerste aflevering van In Vlaamse 
velden, tiendelige fictiereeks over 
een Gentse familie die probeert 
te overleven tijdens de Eerste 
Wereldoorlog.

Ontdek meer en andere puzzels in 
onze puzzelboeken en -tijdschriften.    
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Oplossing van de puzzel van
vorige week: schaatsen
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De vrome kudde

Dialectmis
Ingezonden door Stan Verstappen

Vier pastoors zitten samen een pint te drinken. Een Brusselaar, een 
West-Vlaming, een Limburger en een Antwerpenaar. Ze klagen over 
het weinige volk dat nog naar de kerk komt.

Zegt de Brusselaar:

– Wij hebben iets gevonden. In Jette doen we af en toe de mis in het 
Brussels en dan zit de kerk bomvol.

Zegt de West-Vlaming:

– Da doen widder olle doage, mo ’t elpt nie.

Zingt de Maaslander:

– Daaar kuuunen we niiiet aan deeenken, waant daan duurt de miiis 
te laaang.

Ten slotte de Antwerpenaar:

– Spaaiteg da waai gien dialect emme.

In onze Kerk mag best wat meer gelachen worden. Dat blijkt ook de uitdrukkelijke wens van 
heel wat lezers. Die proberen we in deze rubriek op hun wensen te bedienen.  Wekelijks één 
of meerdere mopjes, leuke anekdotes, bedenkingen, woordspelingen... 
Kent u er nog een leuke? kerk& leven • Vrome Kudde, Halewijnlaan 92, 2050 Antwer-
pen,  fax 03 210 08 49, e-mail devromekudde@kerknet.be.


