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KERK & leven

Laat u de krant voorlezen

Van sport tot duiding en lezersbrieven, audiokrant leest alles voor wat je wil

» Zeven integrale kranten
beschikbaar in
audioversie

» Voor mensen met een
leesbeperking

» Uniek project in de
wereld

Lieve WOUTERS
Een kop sterke koffie, even de
krant doorbladeren en naar het
werk. Voor Michel uit Bilzen
was dat jarenlang een droom.
Als blinde was hij aangewezen
op het vluchtige radio- en televi-
sienieuws. Wat meer uitgebrei-
de duiding betreft, bleef hij on-
voldaan achter. In 2008 kwam
daar verandering in. De vzw
Kamelego, voorheen De Braille-
krant, bracht toen twee kranten
in audiovorm uit (eerst op cd,
nadien ook via het internet op
anderslezen.be). Onlangs werd
dataanbod verruimd naar zeven.
»Als proefpersoon volg ik het
project al van bij het begin”, zegt
Michel. ,Momenteel lees ik vier
kranten: behalve Het Nieuwsblad,
volg ik ook De Tijd, De Morgen en
Het Belang van Limburg. Vanaf
4 uur’s ochtends zijn ze beschik-
baar. Ik laat ze op via mijn Daisy-
speler en beluister ze in de trein.
Zo ben ik al op de hoogte van
het nieuws wanneer ik op mijn
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werk arriveer.” Voor zijn baan in
een industrieel reclamebedrijf
heeft Michel die informatie niet
meteen nodig, maar in de pauze
praat hij graag mee. De uitbrei-
ding van het project naar zeven
kranten vindt hij een grote meer-
waarde, want ,, o0k blinden en
slechtzienden kiezen graag zelf
het soort nieuws dat ze willen

consumeren, van showbizz over
sport tot lezersbrieven™.

Een digitale stem leest de krant
voor via een Daisyspeler of een
Daisyonline-applicatie. Gebrui-
kers hoeven dus niet eens naar
een website te surfen. De Daisy-
speler laat toe om op een gestruc-
tureerde manier door de krant
te bladeren. ,,Het systeem is ge-

bruiksvriendelijk”, vindt Michel.
slLuister, ik hoef maar op de 9 te
drukken en mijn favoriete krant
wordt automatisch ingeladen.
Daar zorgt vzw Kamelego voor
als je geabonneerd bent.”

Michel laat de stem een arti-
kel voorlezen. Bij een leek komt
die stroef over, maar hij stoort
zich daar niet aan: ,Je gehoor

past zich aan. Ik vind de stem al-
leszins duidelijk. Het voordeel
is ook dat je haar trager of snel-
ler kunt laten lezen. Als doorge-
winterde gebruiker lees ik graag
snel. Eerst overloop ik de titels.
Vind ik iets wat me interesseert,
dan luister ik verder. Wat ik op
de radio of tv al hoorde, sla ik
over. Ik ben vooral op zoek naar
duiding of aanvulling en lees de
krant diagonaal, net zoals een
ziende zou doen.”

»00k blinden kiezen graag
zelf het soort nieuws dat
ze willen consumeren”

Voor deze dienstverlening be-
taalt de gebruiker enkel het
abonnement op de audiokrant,
een stuk goedkoper dan het ta-
rief voor de papieren krant. De
service van vzw Kamelego is gra-
tis, maar enkel toegankelijk voor
mensen met een leesbeperking.
,Door onze innovatieve projec-
ten behoort Vlaanderen tot de
eerste regio’s in de wereld die da-
gelijks volledige kranten aanbie-
den via het Daisyprotocol”, zegt
Jan Engelen, voorzitter van Ka-
melego, trots.

Een abonnement nemen op een
audiokrant kan via de website
www.kamelego.be.

Hoe pak ik een spijbelende puber aan?

Zitdazo biedt via een website handige tips en weetjes alsook persoonlijk advies op maat van gezinnen

Martine CROONEN

Kinderen opvoeden is van alle
tijden. Tal van organisaties bie-
den ondersteuning op maat. ,,De
nieuwe generatie ouders zoekt

haar informatie echter voorna-
melijk online”, weet Steven Gie-
lis. Samen met Kelly Heylen
richtte hij zopas de vzw Zitdazo
op, die een online platform biedt
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aan ouders met vragen over op-
voeding. ,,Vaak is de stap naar
hulpverlening te groot, waar-
door een klein probleem kan es-
caleren en ouders geen raad meer
weten”, zegt Gielis.

De vzw werkt via een website
waar ouders goede raad en tips
vinden om zelf aan de slag te
gaan. Hoe een compliment ge-
ven of talent stimuleren bijvoor-
beeld? Worstelen ouders met een
probleem waarbij ze persoonlij-
ke coaching wensen, dan kun-
nen ze via de website een vraag

posten. Gielis: ,,We bezorgen
hen dan een vragenlijst waar-
door we inzicht krijgen in de si-
tuatie. Hoe is het gezin samenge-
steld? Situeert het probleem zich
op school? Aldus krijgen we een
beeld van zowel het gezin als de
situatie en kunnen we een on-
derbouwd antwoord bieden.”
Voor wie een meer persoonlijk
contact wenst, voorziet Zitda-
zo ook rechtstreekse hulpverle-
ning, via skype bijvoorbeeld.
»We vinden het belangrijk dat
we ouders, die vaak zelf al de
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goede weg zijn ingeslagen, voor-
al praktisch begeleiden”, zegt
Gielis. Vele ouders zijn immers
goed bezig, maar hebben een ex-
tra duwtje nodig.

Uit onderzoek blijkt dat vooral
positief gedrag aandacht vraagt.
sDaarom geloven we sterk in een
gedragsgerichte aanpak”, vertelt
Gielis, ,,vooral bij jonge kinde-
ren is het belangrijk niet de fou-
te dingen, maar uitdrukkelijk de
goede te benoemen.”

Voor begeleiding op maat van
het gezin vraagt de vzw een een-
malige bijdrage van 20 euro. Gie-
lis en Heylen, respectievelijk or-
thopedagoog en criminoloog,
zijn geen groentjes. ,,Niettemin
zijn we geen experts. Voor grote-
re of meer specifieke problemen,
zoals drugsgebruik en mishan-
deling verwijzen we door naar
specifieke hulpverlening.”

Is extra gezinsondersteuning
vandaag dan zo nodig? Gielis:
»De samenleving legt veel druk
op jongeren en de keuzes die hen
worden aangereikt, zijn talrijk.
Dat geldt ook voor hun ouders.”

Zitdazo gelooft sterk in de
kracht van het gezin. ,,Door sa-
men na te denken over het pro-
bleem kunnen we het tijdig in de
kiem smoren”, besluit Gielis.

www.zitdazo.be



