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Tijdschriften van ‘De Puzzelaar’ 
vindt u in de perswinkel.
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Hedwig Van Peteghem

We hebben het elkaar overvloe-
dig en van harte gewenst. Als we 
al het geluk dat we anderen gun-
nen op een hoop zouden leggen, 
zou het ons verwonderen hoe 
veel het is. We zouden verbaasd 
staan en denken: „Heb ik dat al-
lemaal gewenst?” En hopelijk 
is onze inspanning om anderen 
gelukkig te maken even groot. 
Maar die berekening kan je best 
zelf maken.

Wensen zijn altijd een beetje 
dromen, positief staren in de toe-
komst, hopen dat het de ander 
goed gaat. Wat we daaronder ver-
staan, zal bij iedereen wel anders 
liggen. Zolang we het onmoge-

lijke maar niet verlangen, zolang 
we droom en realiteit maar niet 
verwarren. Want de wereld is nu 
eenmaal wat hij is, met zijn goede 
en slechte kanten, en de mensen 
zullen wel altijd gebreken en be-
perkingen vertonen. Dat kunnen 
we niet ongedaan maken. Geluk-
kig misschien. Want wat zouden 
we ons hier als volmaakte wezens 
lopen vervelen.

Geluk begint daar waar we met 
open en warme handen de din-
gen leren aanpakken waar we 
voor komen te staan. Je hoeft de 
toetsen van de piano niet naar 
je hand te zetten om er mooie 
melodieën mee te laten horen. 

Geluk zit in de voldoening dat 
we meer kunnen bereiken dan 
de beperkte mogelijkheden die 
we gekregen hebben. Met tien 
vingers, zeven noten en 88 toet-
sen op de piano wordt een zalige 
sfeer gecreëerd. Met alles wat je 
krijgt kan je iets doen, zelfs met 
het negatieve, ook al zijn we daar 
op het eerste gezicht niet blij mee 
en zouden we het liever weg-
gooien. Gelukkig ondervinden 
we de steun van mensen rondom 
ons, waardoor we de moed en het 
vertrouwen en het geloof en de 
hoop niet verliezen. Gelukkig 
ontdekken we daarin de Energie 
die ons voorziet van voldoende 

kracht om een stap te zetten in de 
ongekende, maar veelbelovende 
toekomst. God zij dank.

Bovenstaand cursiefje werd ge-
plukt uit Opkikkertjes (Halewijn, 
Antwerpen, 2006). Het boek is in-
middels uitverkocht bij de uitgever.

opkikkertjes

Geluk

UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN
Kristien VAN ZUMMEREN

De oude volkskalenders beweren dat vanaf vandaag de koudste week 
van het jaar zou moeten aanvangen, de week van de zogenaamde 
“harde koppen”. Harde koppen zijn de weerheiligen die erom bekend 
staan dat ze normaal gesproken het koudste winterweer aanvoeren. 
Hun namen zijn Paulus – die we vandaag herdenken -, Antonius-met-
zijn-varken (overmorgen) en Sebastiaan (20 januari).

Een spreuk over een van deze harde koppen zegt:
SINT-ANTONIUS MET ZIJN VERKEN,
VADER ABT VAN KOUDERKERKEN
IS ER EEN DIE STEEDS VERKIEST
DAT HET OP ZIJN FEESTDAG VRIEST.

Vijftien januari was vroeger de dag waarop men de voordeur van de 
woning wijd openzette en een brandende kaars in de deuropening 
plaatste. Vanaf vandaag zijn immers de zes donkere weken rond 
Kerstmis voorbij. Die deur werd opengezet om de kwade geesten die 
gedurende die donkere periode in huis hadden gezeten, buiten te la-
ten. Men hield vooral de kaarsvlam in het oog. Bewoog die vlam, dan 
wilde dat zeggen dat er weer een kwade geest uit huis vertrok. Dan 
riep men verheugd: “Daar is er nog ne kwaje die r vanonder trekt.” 
Gebeurde het echter dat een luchttocht het vlammetje uitblies, dan 
riep men: “’t Is Barabas die vertrekt.” En dan schrok men toch wel even 
en werd het stil. Want tja, wie zou dat toch gedacht hebben dat de be-
langrijkste van alle boze geesten zomaar zes weken door z’n huis had 
rondgedoold?

Mocht je dus in je buurt vandaag brandende kaarsen in deuropenin-
gen zien, dan weet je nu tenminste wat daarvan de bedoeling is!

Zondagsgebed

Bij de 2de zondag door het jaar

Heer,
anders dan Gij
beginnen wij niet uit het niets,
maar met de rijkdom
en de scherven van gisteren.
Ons beginnen is een herbeginnen.

Geef ons daarbij de wijsheid om het goede te bewaren
en de durf om voor het betere te kiezen.
Geef ons geduld dat spoort
met de tijd die anderen nodig zullen hebben.

En laat ons dagelijks verstaan
dat Gij een Schepper zijt
die met ons herbegint.

Jos Vansantvoet

Zondagsgebed plukt uit de Gebedskalender Kerk & Leven 2013. Deze handzame scheurkalender, met vermelding van alle 
heiligen van de dag en dagelijks een aangepast gebed, is tegen 15 euro (zonder verzendingskosten) te koop in een van de 
liturgische centra in uw buurt: De 3 Leliën, Leopoldstraat 59, 2000 Antwerpen, 03/231.03.39 • De 3 Provinciën, Abdijstraat 
1, 3271 Averbode, 013/78.04.60 • De Wijngaard, Begijnhof 4, 8000 Brugge, 0477/26.56.17 • Incontri, Kolenmarktstraat 
61, 1000 Brussel, 02/509.97.32 • LKD, Dijkstraat 32-34, 9200 Dendermonde, 052/20.19.76 • Carmelitana, Burgstraat 46, 
9000 Gent, 09/225.48.36 • Pascali, Nederpolder 16, 9000 Gent, 09/223.40.30 • De Bron, Marktstraat 88, 8530 Harelbeke, 
0477/26.56.17 • PIC, Tulpinstraat 75, 3500 Hasselt, 011/21.29.46 • Castrum Abdij Keizersberg, Mechelsestraat 202, 3000 
Leuven, 016/31.00.65 • De Peerle, Frederic de Merodestraat 18, 2800 Mechelen, 015/29.84.62 • De Branding, Kerkstraat 
22, 8400 Oostende, 0477/26.56.17 • Hernieuwen, Noordstraat 100, 8800 Roeselare, 051/20.15.41 • De Vlaspit, Vlasfa-
briekstraat 14, 1060 Sint-Gillis, 02/533.29.39 • De Oude Linden, Abdijstraat 40 c, 2260 Tongerlo, 014/53.82.13.


