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Tijdschriften van ‘De Puzzelaar’ 
vindt u in de perswinkel.
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Hedwig Van PetegHem

We leven in een tijd waarin ie-
dereen iemand moet zijn. Je 
moet je kunnen bewijzen. Je 
moet presteren of je wordt niet 
gezien. We zijn er ook trots op 
dat mensen in onze familie of 
omgeving iets hebben bereikt. 
Het is goed dat mensen zich ten 
volle kunnen ontplooien, zich 
kunnen ontwikkelen voor wat 
ze waard zijn. Maar, spijtig dat 
ik het moet zeggen, dat volstaat 
blijkbaar niet. Want ik zie even-
veel slachtoffers van deze soms 
dwangmatige zelfontplooiing. 
Ik zie de as van mensen die opge-
brand en uitgeblust zijn. Tot op 
een honderdste van een seconde 

wordt vandaag berekend of je de 
beste bent. Of net niet.

Zelfwaardering en zelfont-
plooiing is goed, want het siert 
de mensen. Het zijn aangename 
mensen zolang ze hun plaats 
kennen in deze grote mensen-
wereld en in de lange mensenge-
schiedenis. Hoe spijtig het ook 
is, we zijn nu eenmaal God de 
Vader niet. We kunnen niet alle 
problemen oplossen en we heb-
ben niet alles in de hand. We zijn 
breekbaar en niet onsterfelijk.

Is het daarom dat ons er gere-
geld op gewezen wordt dat we 
van stof en as zijn? De fierheid 
over onze bekwaamheden hangt 

als een schilderij in de lijst van 
de nederigheid. En alleen zo kan 
ze ook tot haar recht komen. Het 
besef van vergankelijkheid leert 
ons dienstbaar te zijn. De tijd die 
we in dit leven krijgen, moeten 
we als snijbloemen beleven. Ze 
verwelken sneller dan het hart 
waarmee ze gegeven worden. 
We zijn een geschenk dat men-
sen gelukkig maakt. Het besef 
stof en as te worden, maakt ons 
niet minderwaardig. We leren 
het hart op de juiste plaats dra-
gen... en onze vingers minder 
verbranden.

Dit cursiefje werd geplukt uit 
Opkikkertjes (Halewijn, Antwerpen, 
2006). Het boek is inmiddels 
uitverkocht bij de uitgever.

opkikkertjes

ToT sTof en as

UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN
Kristien VAN ZUMMEREN

Mijn grote oude volkskalender leert me dat het vandaag de naamdag 
is van Agatha. Een spreuk voor vandaag zegt:
SINT-AGATHA, DE BRUID VAN GOD, 
LAAT SNEEUW EN IJS GRAAG DOOIEN,
MAAR SINT-DOROTHEA BRENGT HIERNA 
DIKWIJLS DE MEESTE SNEEUW.

Als je weet dat die sneeuwheilige Dorothea morgen op de volkskalen-
der voorkomt, dan weet je meteen wel wat ons bedreigt. Ik citeer een 
paar spreuken voor morgen. Een korte maar krachtige gaat zo:
SINT-DOROTHEE BRENGT MEESTAL SNEEUW MEE.

In Duitsland zegt men:
DIE HEILIGE DOROTHEE, 
WATET GERN MITTEN IM SCHNEE.
of: De heilige Dorothee waadt graag midden door de sneeuw.

Haar faam is ook doorgedrongen tot in Engeland waar men zegt:
SAINT-DOROTHEA GIVES THE MOST SNOW,
BUT NOT IN A CUP OF TEA.

Maar ik ga toch even terug naar het kalenderblaadje van vandaag, naar 
de naamdag van Agatha dus. Ik heb er in het verleden al wel eens vaker 
op gewezen hoe pienter en creatief onze voorouders destijds die be-
faamde weerspreuken formuleerden. Vandaag is er daarvan een schit-
terend voorbeeld. Dat zegt dat er malse, vette weien zullen zijn in de 
zomer als er vandaag regen zou vallen. Maar dat verwoordde men niet 
plompweg. Nee, er werd vroeger een doordenkertje van gemaakt. En 
dat gaat in spreukvorm als volgt:
WATER OP SINT-AGATHA, IS MELK IN DE BOTERKARN.

Zondagsgebed
Bij de 5de zondag door het jaar  Søren Kierkegaard

Heer Jezus Christus,
maak ons tot uw tijdgenoten.
Leer ons U te zien in uw ware gedaante,
in uw echte omgeving,
in de tijd dat U hier op aarde rondging.

Laat ons U niet zien
in de gedaante die U
door ijle, nietszeggende herinneringen,
door gedachteloze geestdrift of door historisch gewauwel
heeft vervormd.

Want zo een gedaante is niet die van uw vernedering,
waarin de gelovige U zag;
niet die van uw verheffing die nog geen oog heeft gezien.

Leer ons U te zien zoals U bent,
zoals U was en zoals U zult zijn
wanneer U wederkeert in heerlijkheid.
Leer ons U te zien
als teken van tegenspraak,
als voorwerp van vertrouwen,
als minuscule mens die toch de redder van de mensheid is,
als verlosser die uit liefde op aarde kwam
om te zoeken wie verloren was,
om te lijden en te sterven
en die toch altijd weer opnieuw herhalen moest:
‘Zalig zij die aan Mij geen aanstoot nemen.’
Leer ons U te zien op die manier.
En leer ons geen aanstoot te nemen aan U.


