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Felix wordt in 1515 geboren als 
arme boerenzoon in het Um-
brische dorp Cantalice. Al vroeg 
moet hij op de velden werken, 
waardoor hij niet naar school 
kan. Omdat hij ‘meer’ wil dan 
alleen maar omzien naar vee, 
wordt hij op dertigjarige leeftijd 
lekenbroeder bij de kapucijnen 
van Cittaducale. Deze klooster-
orde, die zich in 1528 afscheidde 
van de franciscanen, wil met 
strenge regels terugkeren naar de 
oorspronkelijke eenvoud uit de 
begintijd van de orde. Omdat de 
kapucijnen destijds enkel leven 
van giften, wordt Felix gevraagd 
om bij de Romeinse bevolking 
aalmoezen in te zamelen. Veertig 
jaar lang is hij actief als geldinza-
melaar. Felix sterft in 1587.

In deze eenvoudige heilige 
straalt iets van de goedheid en 
mensvriendelijkheid van God. 
Zijn zachtmoedige aard, zin voor 
humor en mensenkennis maken 
van hem al tijdens zijn leven een 
legendarische figuur. Zijn ge-
duld, nederigheid en vrolijkheid 
begeleiden hem bij het ontvan-
gen van zelfs de kleinste gaven. 
Zijn dankwoorden leiden tot de 
bijnaam broeder Deo gratias (geef 
God dank). Ook wanneer de be-
volking met spot reageert, glim-
lacht hij steeds en bedankt hij op 
dezelfde manier. Overdag is hij 
op straat te zien, ’s nachts houdt 

hij gebedswaken in de kapucij-
nenkerk, waar hij ondanks een 
pijnlijke ziekte urenlang voor 
het altaar kan bidden.

De mystiek begenadigde ka-
pucijn heeft Mariavisioenen en 
kan in de toekomst kijken. Met 
nog grotere toewijding ontfermt 
Felix zich over zieken, nood-
lijdenden en kinderen uit Ro-
meinse armenbuurten. Samen 
met hen zingt hij zwaarmoedige 
of uitgelaten liederen die hij zelf 
componeert. Hij wil als ‘lastezel’ 
anderen dienen en liever ‘in het 
zadel sterven’ dan op hoge leef-
tijd een lichtere taak aanvaarden. 
Bij zijn dood treurt het volk. Zijn 
kist wordt begeleid door de paus 
en kardinalen.

Aloisius wordt in 1568 in Cas-
tiglione in Noord-Italië gebo-
ren. Als zoon van een markgraaf 
wordt hij vroom opgevoed en hij 
verblijft als page aan het hof van 
de Medici in Brescia. Hij munt 
uit door talenten en zedelijke 
ernst. Zijn eerste communie, 
die hij ontvangt uit handen van 
de Milanese aartsbisschop Ca-
rolus Borromeus, maakt indruk 
op hem en bevestigt zijn wil om 
zich in dienst van God te stellen. 
Met zijn twee broers wordt hij 
aan het hof van de Spaanse ko-
ning Filips II voorbereid op het 
leven als graaf (1583). Op zeven-
tienjarige leeftijd draagt hij zijn 

adellijke rechten over aan zijn 
jongere broer en kiest hij voor de 
jezuïeten in Rome. Hier wijdt hij 
zich aan theologie en ziekenzorg. 
Wanneer tijdens de winter van 
1590-1591 hongersnood en pest 
Midden-Italië teisteren, meldt 
Aloisius zich aan als verpleger. 
Wekenlang stapt hij door de Ro-
meinse straten om verzwakte 
pestlijders op zijn rug naar de 
ziekenhuizen te dragen. Hij wast 
hun etterende wonden en bidt 
met hen tijdens hun doodstrijd. 
Hij raakt besmet en sterft op 
23-jarige leeftijd.

Aan het hof leert Aloisius talen, 
diplomatie, schermen en dansen. 
Maar daar leert de jongeman ook 
de façade van de wereld kennen. 
Zijn jezuïetendroom stuit op ver-
zet bij zijn vader, omdat hij in die 
orde geen kans maakt op de kar-
dinaalstitel, die zijn familie ten 
goede kan komen. Tegenover de 
savoir vivre van de adel staat de 
armoede van het volk. Tegenover 
zedeloosheid en brutaliteit staan 
zuiverheid, eerlijkheid en solida-
riteit. Tijdens de pestepidemie 
in Rome kiest Aloisius voor de 
lijdende en stervende mens. Ook 
al zijn hun vragen zinloos, hij be-
antwoordt ze toch, want hij weet 
dat zij zijn stem willen horen. 
Hij spreekt het laatste woord dat 
men tot een mens kan richten. 
Wanneer de zieken gestorven 

zijn, neemt hij een stuk krijt en 
tekent het kruisteken op de deur. 
Dat is het afgesproken teken, zo-
dat de stadsknechten de lijken op 
een houten kar naar de begraaf-
plaats buiten de poorten kunnen 
brengen.

Ondanks alle ellende is Aloisius 
niet ongelukkig, integendeel. In 
hem heerst de stille vreugde ge-
holpen te hebben in menselijke 
nood. Dat gevoel heeft hij ook 
bij het schrijven van brieven aan 
radeloze jongeren. In een tijd die 
veel op de onze lijkt, heeft Aloi-
sius de moed om tegen de stroom 
in te zwemmen.

Tom Zwaenepoel, Het Heiligen-
boek. Levenswijsheid van honderd 
en enige heiligen, Lannoo, Tielt, 
2008, ISBN 978 90 209 8041 7.
Dit boek is helaas uitverkocht.

Het heiligenboek
Heiligen van de zestiende eeuw (1). Felix en Aloisius  Tom Zwaenepoel

Omroep

5 februari, 16.43 uur, Canvas. 
Land in de kering is een negende-
lige serie met documentaires 
over evenveel ingrijpende maat-
schappelijke veranderingen in 
Vlaanderen en België in de twee-
de helft van de twintigste eeuw. 
De documentaires bestaan volle-
dig uit bewerkte archiefbeelden 
en -commentaren. Vandaag afle-
vering 5: Boeren en tuinders.
5 februari, 19.30 uur, Canvas (her-
haling op 6 februari om 16.38 op Can-
vas). In Drie generaties, achtdelige 
documentaire serie over families 
die al minstens drie generaties 
lang hetzelfde beroep uitoefe-
nen, staan deze aflevering de 
glasraamkunstenaars van Atelier 
Mestdagh in Gent centraal.
6 februari, 18.30 uur, Canvas. 
In de documentaire serie Dock-
land volgt wetenschapsjourna-
list Dirk Draulans in De vervuilde 
mens een opmerkelijk onderzoek 
naar vervuiling in de mens.
8 februari, 23.35 uur, Canvas. Leb-
anon, Israëlisch oorlogsdrama uit 
2009 over een tankbemanning 
tijdens het Israëlische Libanon-
offensief in 1982, wier tank al-
maar verder doordringt in vijan-
delijk grondgebied zonder dat 
de inzittenden veel van de bui-
tenwereld te zien krijgen. Maar 
dan raakt de tank afgezonderd 
en wordt de bemanning belaagd 
door Syrische strijders.
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Ontdek meer en andere puzzels in 
onze puzzelboeken en -tijdschriften.    
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Oplossing van de puzzel van
vorige week: margriet
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Ali  Ingezonden door Cyriel Nijs

Gesprek aan de balie van de belastingdienst.

– Ik zou graag Ali willen spreken.

– Ali, welke Ali?

– Ali Baba wil ik spreken en snel graag!

– Maar mijnheer, hier werkt geen Ali Baba.

– Dan wil ik graag een van de andere veertig rovers spreken!

Uit hun opstel  Ingezonden door Christine Eeckhaut

Hij vond de wc niet en gebruikte toen maar zijn zaklamp.

Het was een goede chauffeur. Met zijn ene hand stuurde hij, en met 
zijn andere zong hij liedjes.

We hebben een huis van ongeveer drie verdiepingen.

In onze Kerk mag best wat meer gelachen worden. Dat blijkt ook de uitdrukkelijke wens van 
heel wat lezers. Die proberen we in deze rubriek op hun wensen te bedienen.  Wekelijks één 
of meerdere mopjes, leuke anekdotes, bedenkingen, woordspelingen... 
Kent u er nog een leuke? kerk& leven • Vrome Kudde, Halewijnlaan 92, 2050 Antwer-
pen,  fax 03 210 08 49, e-mail devromekudde@kerknet.be.


