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Tijdschriften van ‘De Puzzelaar’ 
vindt u in de perswinkel.
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Hedwig Van Peteghem

We vieren graag feest. We zien 
altijd opnieuw uit naar bijzon-
dere gelegenheden om met volle 
teugen te kunnen genieten van 
de lekkere hapjes en drankjes en 
vooral van de gezelligheid: on-
gedwongen weer eens bij elkaar 
zijn.
Daarentegen hoor ik ook heel 
wat mensen zuchten en zie ik 
hen blij zijn wanneer die drukte 
achter de rug is. Opnieuw de rust 
van het dagelijkse leven, het ge-
wone ritme en de mensen die we 
dagelijks tegenkomen: thuis, op 
het werk of onderweg. Feesten 
zet ons soms onder druk omdat 
alles toch op orde moet zijn. Er 

zou eens te weinig kunnen zijn 
en voor die ene keer moet het ook 
af zijn. Gelukkig dat mensen zo 
denken. Gelukkig ook blijft het 
daar niet bij.
Telkens ik me te goed kan doen 
aan lekkere dingen, merk ik dat 
het de mensen zijn die het feest 
maken: blij dat ze elkaar terug-
zien, herinneringen opfrissen, 
moppen tappen en heel veel la-
chen en babbelen. En je hoeft je 
zelf geen zorgen te maken. Al-
les wordt voor jou opgediend 
en klaargemaakt. Zelfs de afwas 
mag je niet doen. Totaal ontladen 
en zonder verplichtingen genie-
ten van de zalige dingen.

Zo zou het leven altijd mogen 
zijn. Maar het is niet zo. Tenzij we 
enthousiast en ontspannen onze 
dagen vullen. Want wat wij doen, 
kan eigenlijk samengevat worden 
met dit ene: het leven voor de men-
sen rondom ons feestelijk maken. 
Per dag worden ons ontelbaar 
veel kleine attenties aangeboden, 
die natuurlijk beginnen met het 
wensen van een goeie morgen. 
Zo’n kleine strelingen geven ons 
het gevoel er te mogen zijn. En dat 
is feestelijk. We krijgen er veel... 
en geven die onbewust ook door. 
Een positief sneeuwbaleffect dat 
een lawine aan opgewektheid kan 
teweeg brengen.

Benieuwd hoe ver mijn „goeie-
morgen” vandaag zal geraken.

Dit cursiefje werd geplukt uit 
Opkikkertjes (Halewijn, Antwerpen, 
2006). Het boek is inmiddels 
uitverkocht bij de uitgever.

opkikkertjes

Het is feest

UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN
Kristien VAN ZUMMEREN

Deze week is er in feite maar een belangrijke dagheilige, met name 
Sint-Marcus, die ook wel de bonenplanter wordt genoemd. Die wordt 
vrijdag gevierd en dat zou meteen een regendag moeten worden, 
want:
MARCUS DIE BONEN PLANT
HOUDT VAN REGEN OP HET LAND.

Moet je zelf maar eens nagaan hoe het weer in de volgende dagen zal 
zijn. Was het in uw streek de voorbije dagen koud, dan zal het nu war-
mer worden, of omgekeerd, want een spreuk zegt:
ZO LANG VOOR MARKUS WARM,
ZO LANG NA MARKUS KOUD.

De volksweerkunde predikt ook dat het maar best is dat het tot de 
feestdag van Marcus geen mooi weer is. Is het dat wel, dan kwaakt de 
kikvors en een spreuk zegt:
ALS DE PUIT VOOR MARKUS KWAAKT,
BLIJFT HIJ LATER NIET BESPRAAKT.

Vrijdag is het ook de dag waarop het vlas moet worden gezaaid. Doet 
men dat inderdaad, dan zal het zeer hoog en sterk worden, want:
SINTE MERK
LANG EN STERK.

Het is daarom trouwens dat vroeger in de Leiestreek op die feestdag 
de Sint-Marcusprocessie werd gehouden voor het wellukken van het 
vlas.

Zondagsgebed
Bij de 2de paaszondag

Gerechtigheid en vrede

Heer,
in elke eucharistieviering schenkt
Gij ons uw vrede
en mogen wij deze doorgeven aan elkaar.

Maak van dit teken een heilig gebaar.
Doe ons beseffen
dat deze eenvoudige handeling
zoveel kracht in zich draagt
dat zij boodschap wordt van nieuw leven.

Maak dat wij elkaar uw vrede geven.
Bron van gerechtigheid,
aanzet voor een nieuwe toekomst,
hemel op aarde,
hier en nu,
voor allen
met wie wij leven mogen delen.

Wies Merckx
Uit: Onderweg. Gebeden, Halewijn, 2012


