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Tijdschriften van ‘De Puzzelaar’ 
vindt u in de perswinkel.
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Tijdschriften van ‘De Puzzelaar’ 
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Hedwig Van PetegHem

Laat me hem voor de gemakke-
lijkheid Zia noemen. Geen ge-
bruikelijke naam, omdat hij ver-
blijft in een land ver van hier.
Zoals gewoonlijk werd Zia ook 
deze ochtend ingespannen en be-
laden met alles wat mensen niet 
willen en kunnen dragen. Ik kan 
je verzekeren, het was niet wei-
nig.
Zia had – zoals de mensen vaak 
zeggen – koppig kunnen zijn en 
kunnen denken: „Als iedereen 
een beetje draagt, wordt het voor 
mij ook aangenamer.” Maar zo 
was hij niet. Hij wist dat het zijn 
taak en opdracht was. Hij wist dat 
hij op die manier een hulp en toe-

verlaat was voor heel wat mensen. 
Hij maakte zich geen voorstel-
lingen hoe het zou zijn als hij dit 
werk niet moest doen. Hij maak-
te zich geen zorgen, hij droeg ze. 
Want hij was ervan overtuigd dat 
je meer zorgen kunt maken dan 
dragen. Zo dom was hij dus ook 
niet. Ik zou zelfs durven zeggen, 
er zijn mensen die daar iets van 
kunnen leren.
Als we al eens beginnen met te 
berekenen wat onze rug kan dra-
gen, zullen we merken dat het 
minder is dan we dachten. Als 
we al eens leren zien wat anderen 
voor ons willen dragen, zullen we 
niet meer bezwijken onder het 

gewicht. Als we al eens leren ont-
dekken dat er een groot verschil 
is tussen ‘zorgen maken’ en ‘zor-
gen dragen’, zou er al een heel 
pak van onze schouders vallen.
Onze opslagplaatsen met lasten 
liggen barstensvol. Elke dag dra-
gen we een beetje, maar niet alles 
tegelijk. Sommige dingen zullen 
blijven liggen, maar er zijn ge-
lukkig ook nog de anderen. En 
voor de rest, in alle rust en stilte 
wachten tot de volgende dag. Zo 
dacht Zia er tenminste over.

Dit cursiefje werd geplukt uit 
Opkikkertjes (Halewijn, Antwerpen, 
2006). Het boek is inmiddels 
uitverkocht bij de uitgever.

opkikkertjes

EzEl

UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN
Kristien VAN ZUMMEREN

Over de herkomst van de naam “mei” lopen de meningen nogal uit-
een. Volgens sommigen komt de naam van Majores, wat voorouders 
wil zeggen. Inderdaad, bij de Romeinen was mei aan de ouderlingen 
opgedragen. Andere volkskalenders zeggen dan weer dat mei komt 
van Majus en dat was de moeder van Mercurius.
Niemand weet het dus eigenlijk juist. Laat ons mei dan maar gewoon 
de bloemenmaand noemen.

Het is wel merkwaardig dat de meeste mensen zich vergissen in het 
weer dat de meimaand traditioneel brengt. Voor de meesten staat mei 
voor mooi, zomers weer. De boeren echter die weten het beter, want 
voor hen moet de meimaand in feite een koele maand zijn. Zo zal hun 
oogst des te beter lukken. Veel spreuken zeggen dan ook dat een kou-
de mei veel geldgewin zal veroorzaken. Een paar voorbeelden:
EEN KOUDE MEI
IS EEN GOUDEN EI.

En deze:
WIL MEIE KOELE ZIJN,
DAN GEEFT ZE VEEL HOOI EN WIJN.

Het tegengestelde zal dus ook wel waar zijn:
IS HET WEER IN MEI TE MOOI,
DAN ZIET DE SCHUUR MAAR WEINIG HOOI.

Het zou bovendien in de meimaand ook vrij vochtig moeten zijn:
MEI KOEL EN WAK
GEEFT VELE KOREN IN DE ZAK.

Zondagsgebed
Bij de 3de paaszondag

Zopas waren we samen met velen:
liturgie.

Een zondag, een paasdag, een Tabormoment,
een leesclub, een abdijweekend,
een dauwtrip op het ritme van Pinksteren,
een bezoek aan een home,
een gesprek bij een familie die rouwt...

Dan bid ik
omdat ik iets als spirit voel,
een ademstoot van elders heel nabij.
Dan durf ik het aan
uw naam bij name te noemen.
U bent in alles diep verscholen aanwezig.

En voor een keer is het geen gestamel meer:
mijn Heer en mijn God.
Amen.

Frans De Maeseneer

Zondagsgebed plukt uit de Gebedskalender Kerk & Leven 2014. deze handzame scheurkalender, met vermelding van alle 
heiligen van de dag en dagelijks een aangepast gebed, is tegen 15 euro (zonder verzendingskosten) te koop in een van de 
liturgische centra in uw buurt: de 3 Leliën, Leopoldstraat 59, 2000 Antwerpen, 03/231.03.39 • De 3 Provinciën, Abdijstraat 
1, 3271 Averbode, 013/78.04.60 • De Wijngaard, Begijnhof 4, 8000 Brugge, 0477/26.56.17 • Incontri, Kolenmarktstraat 
61, 1000 Brussel, 02/509.97.32 • LKD, Dijkstraat 32-34, 9200 Dendermonde, 052/20.19.76 • Carmelitana, Burgstraat 46, 
9000 Gent, 09/225.48.36 • Pascali, Nederpolder 16, 9000 Gent, 09/223.40.30 • De Bron, Marktstraat 88, 8530 Harelbeke, 
0477/26.56.17 • PIC, Tulpinstraat 75, 3500 Hasselt, 011/21.29.46 • Castrum Abdij Keizersberg, Mechelsestraat 202, 3000 
leuven, 016/31.00.65 • De Peerle, Frederic de Merodestraat 18, 2800 Mechelen, 015/29.84.62 • De Branding, Kerkstraat 
22, 8400 Oostende, 0477/26.56.17 • Hernieuwen, Noordstraat 100, 8800 Roeselare, 051/20.15.41 • De Vlaspit, Vlasfa-
briekstraat 14, 1060 Sint-Gillis, 02/533.29.39 • De Oude Linden, Abdijstraat 40 c, 2260 Tongerlo, 014/53.82.13.


