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Tijdschriften van ‘De Puzzelaar’ 
vindt u in de perswinkel.
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Hedwig Van Peteghem

Het kan ontzettend storend zijn 
wanneer er veel geruis op de lijn 
zit. Dat vind ik toch. Alsof er iets 
schort aan de stem die me toe-
spreekt. Ik begrijp de ander niet 
zo goed en ben natuurlijk ook 
bang dat de ander mij niet goed 
begrijpt. De aandacht wordt afge-
leid zonder dat ik het wil. En het 
vervelende is dat ik niet veel aan 
die storing kan doen. Het enige 
wat ik kan doen, is me er vooral 
niet aan ergeren en mijn aandacht 
vooral blijven toespitsen op het 
gesprek zelf. Want daar gaat het 
om. Het geruis kan zo sterk wor-
den, dat het veeleer op gedruis 
gaat lijken. En zoals de meesten 

onder jullie, denk ik, stel ook ik 
het gesprek dan maar uit.

Ik vertel dit natuurlijk niet zo-
maar. Soms krijg ik de indruk dat 
we het belangrijkste niet horen 
en ons alleen maar concentreren 
op het geruis. Ruzies zijn zo iets. 
Ruzies zijn het geruis in onze rela-
ties. Soms kunnen we zo’n drukte 
maken over bagatellen, dat we de 
belangrijke dingen vergeten. We 
vinden elkaar wel belangrijk en 
de moeite waard, en toch storen 
we ons makkelijk aan futilitei-
ten. Er wordt te zwaar getild aan 
oppervlakkige meningsverschil-
len, waardoor we vergeten echt te 
luisteren naar elkaar. Alsof je in 

een telefoongesprek alleen maar 
zou luisteren naar het geruis en de 
stem van je medemens niet meer 
zou horen.

Het kan zo’n deugd doen het 
hart van een medemens te horen 
kloppen achter de woorden die hij 
of zij spreekt. Een slecht geformu-
leerde zin of een verkeerd begre-
pen woord mag die hartslag toch 
niet verdoezelen.

Wat moet het dan zijn, als je de 
hartslag van het leven zelf kunt 
horen, de eenvoud van het geluk? 
Want daarover gaat Gods woord. 
Je zult ervaren dat je oren dan niet 
meer suizen van het geruis en  het 
gegons van alles waar we ons zo 

‘graag’ druk om maken. Je zet een 
schelp aan je oor... en je hoort het 
lied van de zee.

Dit cursiefje werd geplukt uit 
Opkikkertjes (Halewijn, Antwerpen, 
2006). Het boek is inmiddels 
uitverkocht bij de uitgever.

opkikkertjes

Geruis

UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN
Kristien VAN ZUMMEREN

Na Medardus vorige week zitten we vandaag aan de volgende hard-
nekkige regenheilige: Sint-Barnabas. En als hij inderdaad met regen 
komt, dan is dat erg voor de boeren, want:
REGENT HET MET SINT-BARNABAS,
DAN ZWEMT DE OOGST IN EEN WATERPLAS.

Regen op deze dag is ook slecht voor de druivenoogst want dan wor-
den de druiven waterachtig:
VALT OP SINT-BARNABAS VEEL NAT,
DAN ZWEMMEN DE DRUIVEN IN HET NAT.

Sommige volkskalenders beweren dat Barnabas de macht heeft om 
het weer van Medardus te stuiten. Hij kan dus dat regenweer eventu-
eel keren. Dat lees je vooral in de Franstalige volkskalenders:
SAINT-MEDARD
GRAND PISSARD
SAINT-BARNABE
LUI CASSE LE NEZ.

En ook zegt men daar:
QUAND IL NE PLEUT PAS A LA SAINT-BARNABE,
SAINT-MEDARD A LA PISSE COUPEE.
Of vrij vertaald : als het niet regent op Barnabas, dan wordt het plasje 
van Medard afgesneden.

Is het vandaag mooi weer dan zijn de boeren daar uiterst tevreden 
over:
SCHOON WEER OP SINT-BARNABE,
DANSEN AL DE BOEREN MEE.

Zondagsgebed
Drievuldigheidszondag

Ik geloof in God,
die liefde is,
kracht die ons samenhoudt.
Ik geloof
dat die liefde zichtbaar werd
in Jezus,
geboren,
ter dood gekruisigd
en uit de dood verrezen.
Ik geloof
dat zijn Geest
voortleeft,
ons omsmeedt
tot gemeenschap,
wereldwijd,
met hoop en uitzicht
op een leven in eeuwigheid.

Manu Verhulst

Zondagsgebed plukt uit de Gebedskalender Kerk & Leven 2014. Deze handzame scheurkalender, met vermelding van alle 
heiligen van de dag en dagelijks een aangepast gebed, is tegen 15 euro (zonder verzendingskosten) te koop in een van de 
liturgische centra in uw buurt: De 3 Leliën, Leopoldstraat 59, 2000 Antwerpen, 03/231.03.39 • De 3 Provinciën, Abdijstraat 
1, 3271 Averbode, 013/78.04.60 • De Wijngaard, Begijnhof 4, 8000 Brugge, 0477/26.56.17 • Incontri, Kolenmarktstraat 
61, 1000 Brussel, 02/509.97.32 • LKD, Dijkstraat 32-34, 9200 Dendermonde, 052/20.19.76 • Carmelitana, Burgstraat 46, 
9000 Gent, 09/225.48.36 • Pascali, Nederpolder 16, 9000 Gent, 09/223.40.30 • De Bron, Marktstraat 88, 8530 Harelbeke, 
0477/26.56.17 • PIC, Tulpinstraat 75, 3500 Hasselt, 011/21.29.46 • Castrum Abdij Keizersberg, Mechelsestraat 202, 3000 
Leuven, 016/31.00.65 • De Peerle, Frederic de Merodestraat 18, 2800 Mechelen, 015/29.84.62 • De Branding, Kerkstraat 
22, 8400 Oostende, 0477/26.56.17 • Hernieuwen, Noordstraat 100, 8800 Roeselare, 051/20.15.41 • De Vlaspit, Vlasfa-
briekstraat 14, 1060 Sint-Gillis, 02/533.29.39 • De Oude Linden, Abdijstraat 40 c, 2260 Tongerlo, 014/53.82.13.


