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Tijdschriften van ‘De Puzzelaar’ 
vindt u in de perswinkel.
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Hedwig Van Peteghem

Het klinkt ons bekend in de oren. 
Waarschijnlijk is er vanwege de 
drukte, een technisch defect of 
een ongeval vertraging ontstaan. 
En omdat ze daar aan de andere 
kant weten hoe weinig tijd we 
hebben, willen ze ons geruststel-
len. Dat helpt een beetje, omdat 
we niet anders kunnen.

Het is ongelooflijk hoe druk het 
overal en bij iedereen is. Zou elk 
beroep, elke huishoudelijke taak, 
het vader- en moeder-zijn, onze 
vrijetijdsbesteding dan zoveel 
meer werk en energie vragen? Of 
hebben we zoveel mogelijkheden, 
dat we er geen enkele onbenut 
willen laten en zeker niets willen 

missen? Alsof we maar één keer 
leven! Maar zo is nu eenmaal onze 
tijd en daar moeten we in leven, of 
we nu willen of niet, of we nu tijd 
hebben of niet. De druk zit op het 
vat van ons leven.

Het is begrijpelijk dat zo veel 
mensen uitzien naar vakantie om 
eens te kunnen doen waar ze zin 
in hebben. Al die verplichtingen 
die we onszelf opleggen, worden 
wel eens teveel. De druk moet af 
en toe eens van het vat.

Vakantie geeft ons die kans. 
Zalig niets doen, genieten, al je 
zorgen opzij kunnen zetten, tijd 
maken voor wat vaak in de verge-
telheid raakt... We kunnen zoveel 

doen, we hebben zoveel schade 
in te halen, dat het wel eens druk 
zou kunnen worden. Met andere 
woorden, elke vakantie is te kort. 
Geniet er dus met volle teugen 
van. Zorg dat je helemaal ontla-
den bent zodat je batterij opgela-
den is voor een nieuwe start.

Iedereen doet dat op zijn eigen 
manier. Ik vind vakantie een beet-
je als slapen: alles naast je neerleg-
gen, zelfs jezelf, en pas achteraf 
kunnen zeggen: „Dat heeft deugd 
gedaan.”

Een ding vergeet ik nogal eens 
tegen mezelf te zeggen: „Even ge-
duld.” Want in de vakantie wordt 
(vrije) tijd eeuwigheid.

Dit cursiefje werd geplukt uit 
Opkikkertjes (Halewijn, Antwerpen, 
2006). Het boek is inmiddels 
uitverkocht bij de uitgever.

opkikkertjes

Even geduld

UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN
Kristien VAN ZUMMEREN

We naderen zo stilaan de feestdag van een van de allerbelangrijkste 
weerheiligen van het jaar: dat is Sint-Jan die wordt herdacht op 24 
juni.
Over hem en zijn weerpraktijken bezit ik nagenoeg 300 dagspreuken, 
wat een bewijs mag zijn van zijn belang.
Eerst wil ik er toch nog op wijzen dat zaterdag de zomer begint. Vroe-
ger zei men: “Zoals de wind op zomerdag staat, blijft hij de ganse zo-
mer waaien.”

Je houdt het niet voor mogelijk maar vanaf zaterdag beginnen de 
nachten alweer te korten:
WANNEER JOHANNES IS GEBOREN
IS ’T LENGEN VAN DE DAGEN VERLOREN.

De boeren zijn ervan overtuigd dat de regen voor Sint-Jan nog niet zo 
erg is; regen na Sint-Jan wordt de weermaker kwalijk genomen, want:
WAT HET REGENT VOOR SINT-JAN
BRENGT ’S LANDSMANS ZAK DE DUIT.
WAT REGENT NA SINT-JAN 
DAT HAALT ER HEM WEER UIT.

Op de boerderijen werden rond deze tijd de zeisen bovengehaald, 
want:
NA SINT-JAN
PIKT ALLEMAN.

Conservatieve boeren aten vroeger nooit de jonge, vroege aardappe-
len voor Sint-Jansdag, want:
MET SINT-JAN
EET PATATTEN ALLEMAN.

Zondagsgebed
Bij de 12de zondag door het jaar

Een zoen van god

Vader, goede Vader,
zeker van uw barmhartigheid
kom ik weer tot U.
Gij wacht op mij.
Vergeef mij, ik heb U pijn gedaan.

Toch zijt Gij steeds mijn Vader gebleven.
Nu mag ik schuilen in uw armen,
uw kus verkwikt mij,
uw tranen bevochtigen mijn gezicht,
ik voel het, ik ben nog uw kind.

Zovelen zijn op zoek naar U
overal, ook waar Gij niet te vinden zijt.
Geef hen weg-wijzers,
opdat al wie zoekt,
mag thuiskomen in uw liefde.

Barmhartigheid wenst Ge van ons,
leer ons vergeven
en vergeving vragen
en zo uw liefde door te geven,
een ware zoen van God.

Mgr. Luc Van Looy, bisschop van Gent


