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Licht aan einde van de tunnel
Copernicaanse revolutie in de maak in zorg voor mensen met een beperking

Bewegen met hamer en kleurige ballen
Vlaamse senioren leren krolfen. De sport, afkomstig uit Denemarken, is een kruising van croquet en golf

XX In 2013 kregen 13  
procent meer mensen 
met een handicap een 
antwoord op hun  
hulpvraag dan in 2012
XX Zwaartepunt verhuist 
van aanbod van voor-
zieningen naar noden 
van gehandicapten
XX Deze revolutie kan 
enkel lukken mits 
bijkomende middelen

Lieve Wouters
Het Vlaams Agentschap voor 
Personen met een Handicap 
(VAPH) stuurde onlangs een 
persbericht uit met goed nieuws. 
Na meerdere decennia van wan-
hoopskreten over almaar groei-
ende wachtlijsten in de sector, 
werd nu voor het eerst een lichtje 
aan het einde van de tunnel ont-
waard. Woordvoerster Karina De 
Beule: „We verkeren volstrekt 
niet in een hoerastemming, want 
nog te veel mensen met dringen-
de hulpvragen blijven in de kou 
staan. Toch zijn we voorzich-
tig positief. In 2013 kregen 5.705 
mensen met een handicap een 
antwoord op hun vraag naar op-
vang in een voorziening, een an-

dere dienstverlening of het per-
soonlijk assistentiebudget. Dat 
is een stijging van 13 procent ten 
opzichte van 2012.”

Een van de belangrijkste knel-
punten blijft de woononder-
steuning voor meerderjarigen 
(meestal mensen met een men-
tale beperking), die nog steeds 
tekortschiet, ondanks het toene-

mende aandeel van privé-initia-
tieven. De wachttijd bedraagt in 
deze groep nog altijd meer dan 
twee jaar.

„Een ander knelpunt betreft de 
dringende hulpvragen”, zegt De 
Beule. „Het is pijnlijk om zien 
dat mensen met de grootste on-
dersteuningsnood toch nog te-
rechtkomen op lange wachtlijs-

ten. Enkele jaren geleden werd 
een regionale prioriteitencom-
missie opgericht, die in solida-
riteit die vragen behandelt. Via 
die zorgregie hebben we nu een 
goed zicht op plaatsen die vrij-
komen. Bijkomende middelen 
worden prioritair ingezet om die 
hulpvragen te beantwoorden. 
We konden dan ook een belang-

rijke stap vooruit doen: van de 
ruim duizend vragen en kwes-
ties werden er in 2013 bijna vijf-
honderd opgelost.”

Geen hoerastemming bij het 
VAPH, waar men intussen wel 
in alle stilte en met grote ge-
drevenheid een soort coperni-
caanse revolutie van de gehan-
dicaptenzorg voorbereidt. „Het 
decreet voor de invoering van de 
persoonsvolgende financiering 

werd nog door de vorige regering 
goedgekeurd. Samen met de om-
mezwaai die de voorzieningen 
langzaam maar zeker inzetten 
naar een meer flexibel aanbod, 
zal dit het zwaartepunt verleg-
gen van het aanbod van voorzie-
ningen en diensten naar de vraag 
van mensen met een beperking. 
Zij zullen geholpen worden om 
zelf de hulp uit te kiezen die bij 
hen past.”

De Beule besluit: „We zijn nu 
met alle betrokken partners hard 
aan het werken aan de vereiste 
uitvoeringsbesluiten. Het nieu-
we systeem zal geleidelijk in voe-
ge treden vanaf januari 2015.”

Jozefien Van HuffeL
Met een hamer aan een lange 
witte stok tikt Yvonne Cornelis  
voorzichtig tegen een felroze 
bal. Die rolt een meter en duikt 
in een kleine, ondiepe put in het 

grasveld. „Drie slagen”, conclu-
deert Jean Van den Reeth, de ei-
gen hamer in de hand. Acht holes 
(kuiltjes) telt het binnenplein 
van dienstencentrum De Zeel-
baan in Merksem.

De twee zijn aan het krolfen. 
„Krolf is een splinternieuwe 
sport, overgewaaid uit Denemar-
ken”, legt vrijwilliger Van den 
Reeth uit. „De stok lijkt op die 
van de Britse sport croquet, de 
spelregels veeleer op die van golf. 
Hier in Merksem spelen we het al 
drie weken.” „Goed ben ik er niet 
in, maar ik vind het wel leuk”, 
vult Cornelis aan. Ze woont met 
haar echtgenoot in een van de 
serviceflats vlakbij. „Bij krolfen 
moet je je niet afjagen, je speelt 
het rustig op je eigen tempo.”

Krolf kan overal
Achter de introductie van het 
krolfen in Vlaanderen zit se-
niorensportfederatie S-Sport. 
„Door nieuwe activiteiten aan 
te reiken, willen we ook nieuwe 
mensen aansporen om te bewe-
gen”, klinkt het daar. „We zijn 
voortdurend op zoek naar laag-
drempelige sporten, waar men-
sen meteen kunnen instappen. 
En krolf blijkt behoorlijk in de 
smaak te vallen.”

„Het is technisch niet moeilijk, 
maar bevat wel een gezond wed-
strijdelement”, knikt Jean Van 
den Reeth. Hij drukt ons een ha-
mer in de hand. „De ballen heb-
ben de grootte van een petanque-
bal, maar ze zijn iets lichter”, legt 
hij uit. „De bedoeling is om in zo 
weinig mogelijk slagen alle holes 

af te werken. Maar je kunt de an-
deren ook tegenwerken, door 
jouw bal tussen de hole en die 
van hen te laten belanden.”

Krolfen kan volgens Jean Van 
den Reeth overal. „Overal waar 
je kuiltjes kunt maken voor de 
plastic holes. In de duinen bij-
voorbeeld. Wij begonnen in het 
park, maar daar konden we de 
holes moeilijk in de grond laten 
zitten en uiteindelijk bleken de 
mensen de ballen ook niet zo ver 
te slaan. Hier leggen we na het 
spelen gewoon het deksel op elke 
hole. Met een grasmachine kun 
je er dan gewoon over rijden.”

Vandaag is de opkomst in 
Merksem beperkt. In de cafetaria 
is dan ook een feest aan de gang. 
„Maar er is zeker interesse voor 
de nieuwe sport”, zegt Van den 
Reeth. „Sommigen zijn wat scep-
tisch als je vraagt of ze meedoen. 
Maar dan zien ze ons bezig van-
uit hun flat of horen ze vanaf het 
terras het geluid van de hamer te-
gen de bal en worden ze nieuws-
gierig. Voor je het weet hebben 
ze zelf de stok vast. En aangezien 
we doorgaans in ploegjes van 
vier of vijf spelen, die een stok 
delen, werkt het spel ook sociale 
contacten in de hand.”
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Vrijwilliger Jean Van den Reeth mikt een felblauwe bal naar hole 
nummer 3. „Krolfen? Iedereen kan het.”  © Jozefien Van Huffel

Grootste vooruitgang werd geboekt in tegemoetkoming aan dringende hulpvragen.  © KNA-Bild

„Mensen met beperking 
zullen geholpen worden 
om zelf de hulp uit te 
kiezen die bij hen past”


