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Op de riksja naar Delhaize

Fietstaxi brengt senioren naar de apotheek, de supermarkt of de kapper

» Werkzoekenden vinden
een zinvolle bezigheid
via vzw ANA

» De fietstaxi biedt
goedkoop en milieu-
vriendelijk vervoer

» Boodschappendienst
richt zich tot senioren
buiten de stad

Martine CROONEN

In ’t Fietsateljee in Berchem wor-
den de fietstaxi’s klaargemaakt
voor vertrek. Vandaag rijden de
‘riksja’s’ voor dienstencentrum
De Meere, waar een flink aantal
senioren in serviceflats woont.
Terwijl we wachten op Dennis
Spillemaeckers, chauffeur bij
2Tact, zoals de fietstaxidienst
heet,licht co6rdinator Rob Goor-
mans de werking toe.

,» t Fietsateljee is een van de pro-
jecten die deel uitmaken van het
Antwerps Netwerk Arbeidszorg
vzw, kortweg ANA”, vertelt hij.
»De vzw biedt zowel zorg als ar-
beid aan mensen die om een of
andere reden niet terechtkun-
nen in het reguliere of bescherm-
de arbeidscircuit. Onze vrijwilli-
gers zijn gemotiveerd. Voor hen
is niet enkel het loon belangrijk
— ze genieten slechts een onkos-

tenvergoeding — maar ook de so-
ciale contacten. Arbeid brengt
structuur in hun leven en ze heb-
ben het gevoel zinvol bij te dra-
gen aan de samenleving. Die
mensen hebben vaak veel te bie-
den, maar door omstandigheden
vallen ze uit de boot. We houden
het gesprek gaande en zoeken
een opdracht die hen ligt.”
Dennis Spillemaeckers stapt
het atelier binnen. ,In vorm,

Willy Noyen (achterin) kijkt uit naar alweer een rit naar de supermarkt. © Martine Croonen

Dennis?”, vraagt Goormans. ,Ja
hoor. Hoeveel ritten staan er van-
daag op het programma?”, repli-
ceert onze chauffeur.

Even later trapt hij ons naar
het dienstencentrum, enkele ki-
lometer verderop. Daar wacht
een eerste boodschappenlijstje.
»Sommige senioren zijn slecht
te been en kunnen hun aanko-
pen niet meer meedragen op
tram of bus. Een taxi is dan weer
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duur”, zegt Rob Goormans. ,,On-
ze chauffeurs bieden een totaal-
pakket. Ze rijden de winkelkar
voor, helpen shoppen en bren-
gen de aankopen tot in de keu-
ken.” Dennis Spillemaeckers vult
aan: ,,De fietstaxidienst is boven-
dien een milieuvriendelijke ma-
nier die senioren de kans biedt
langer zelfstandig te wonen.”
We werken het boodschappen-
lijstje af, leveren het af bij een

tevreden vrouw en bellen ver-
volgens aan bij het echtpaar Noy-
en-Van Gestel. Vandaag rijdt niet
hetkoppel, maar alleen mijnheer
Noyen mee, terwijl zijn vrouw
hem vanaf het balkon uitzwaait.

Onze chauffeur leidt ons op-
nieuw behendig via een bospad
en vervolgens langs een druk-
ke baan naar de supermarkt. ,, Ik
houd van ditsoort werk en zou er

»Een rit in de buitenlucht
en een babbel, wat wil
een mens nog meer?”

best mijn beroep van willen ma-
ken”, vertrouwt Dennis Spille-
maeckers ons onderweg toe. Als
werkzoekende is hij echter tevre-
den dat hij zich via 2Tact alvast
nuttig kan maken en inmiddels
werkervaring opdoet.

Terwijl hij de fietstaxi op slot
doet, neemt Willy Noyen de win-
kelkar en laadt ze zelf gezwind
vol. ,Daarbinnen heeft hij me
niet nodig, maar ik blijf wel in de
buurt”, lacht Spillemaeckers.

Opdeterugweg vertelt de 89-ja-
rige Noyen voluit. We trekken
de aandacht. ,,Sommige senio-
ren schamen zich ervoor, maar ik
houd er net van”, lacht hij. ,,Een
rit in de gezonde buitenlucht en
onderweg een gezellige babbel,
wat wil een mens nog meer?”

‘We laten zieken vriendschap ervaren’

Katholieke Vereniging van Zieken bestaat honderd jaar, een vast waarde voor zo’n vierhonderd leden

Charlotte INGHELS
Dit jaar viert de Katholieke Ver-
eniging van Zieken, in 1914 op-
gericht om tbc-patiénten te be-
hoeden voor vereenzaming, haar
eerste eeuwfeest. ,Wat KVZ van-
daag doet?”, Kkaatst voorzitter
Diane Mortelé onze vraag terug.
»Zich bekommeren om zieken
en personen met een beperking,
maar evengoed ondersteunen we
eenzame ouderen en zieken in het
algemeen.”

Diane Mortelé was achttien toen
ze voor het eerst deel uitmaakte
van de hulpploeg voor de jaarlijk-

se KVZ-driedaagse in Banneux. Ze
voelde er zich meteen thuis. ,,Door
hun vriendschap en vertrouwen
lagen de zieken me van meet af na
aan het hart.” Vandaag telt de ver-
eniging vierhonderd leden. ,,Niet
meteen een massa,” lacht Mortelé,
smaar KVZ is het dan ook veeleer
om de kwaliteit te doen.”

In elke provincie organiseert
een zogeheten gouwraad acti-
viteitennamiddagen voor KVZ-
leden. Die bezoeken elkaar ook
geregeld voor een babbel. Het
hoogtepunt van de werking blijft
echter de jaarlijkse driedaagse be-
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Een hoogtepunt tijdens elke KVZ-triduiim in Banneux is de

ziekenzalving. © Katheleen Van Hee

devaart naar het Mariaoord Bann-
eux. Mortelé: ,Het programma is
een mix van ontmoeting en ver-
dieping, met eucharistieviering,
ziekenzalving en spirituele acti-
viteiten, maar evengoed met een
muziekavond of een spektakel.
Je kiest wat je wil. Samen speuren
naar de typische Banneux-souve-
nirs voor de thuiswacht of gezel-
lig een glas drinken, het draagt al-
lemaal bij tot de groepssfeer.”

Toch staan spiritualiteit en ge-
loofsverdieping centraal. ,We zet-
ten de deelnemers daartoe ook
bewust aan door middel van ge-
loofsgetuigenissen en spiritua-
liteitsessies. Daarbij krijgt ieder-
een de kans om in alle openheid te
praten over zijn of haar geloof en
om vragen te stellen, maar ook om
lucht te geven aan geloofstwijfel”,
zegt Mortelé.

Facebook avantla lettre
Ook na dergelijke deugddoen-
de bijeenkomsten wil KVZ men-
sen niet overlaten aan hun lot.
sDaarom is er onder onze leden
een groepsschrift in omloop”, legt
Mortelé uit. ,,Daarin noteert ie-
dereen iets, van een familienieuw-
tje of een persoonlijke ervaring
tot spirituele ontboezemingen of
bedenkingen.”

Het Banneux-triduiim is voor
vele KVZ-leden de beste tijd van
het jaar. ,Niet zelden hebben

mensen na de driedaagse tranen
in de ogen”, weet Mortelé. ,Velen
kijken dan ook ongeduldig uit
naar reacties in het groepsschrift.
Ze ervaren het als een tastbaar te-
ken van vriendschap.”

Door de opkomst van e-mail en
Facebook dreigt die methode te
verwateren en dus werkt KVZ aan
een alternatief. ,,Dat doen we om-
zichtig. We willen niet te snel vas-
te waarden overboord gooien.”
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