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Ontdek meer en andere            
puzzels in onze puzzelboeken 
en -tijdschriften.
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sudoku 

Ontdek meer en andere            
puzzels in onze puzzelboeken 
en -tijdschriften.
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Hedwig Van Peteghem

Ze verdienen het af en toe eens in 
de bloemetjes gezet te worden, 
ook al worden ze door de klein-
kinderen geregeld overstelpt met 
tekeningen en knutselwerken. 
Want grootouders zijn bijzon-
dere mensen.

Nu ze eindelijk tijd hebben, 
nu de directe zorg voor het ge-
zin weggevallen is, steken ze vol 
enthousiasme hun energie in 
de toekomstige generatie. Spel-
letjes spelen, gaan wandelen, 
babysitten, vol bewondering 
naar de grote verhalen van de 
kleine mondjes luisteren, mee 
helpen verbouwen... Er is zo veel 
te doen. Ik vraag me trouwens 

af waar dat woord ‘groot’ voor 
staat, want er zijn toch ook kleine 
opa’s en oma’s. Voorlopig heb ik 
daar geen wetenschappelijk ant-
woord op. Dus geef ik er maar zelf 
een betekenis aan.

Ze leren ons meer dan ze zelf 
vermoeden. Niet alles hoeft altijd 
snel te gaan. Ze kunnen rustig de 
tijd nemen om te kijken, om te 
luisteren. Ze zijn minder bezig 
met zichzelf, want ze moeten 
niet meer vooruit. Zo maken ze 
tijd en energie vrij voor de zorgen 
en de kommer van hun kinderen, 
voor de lach en de traan van hun 
kleinkinderen. Ze doen een stap 
achteruit om in het hollen en bol-

len van onze samenleving haltes 
in te bouwen. Een stap achteruit 
betekent ook dat ze traditionele 
waarden – die in het verleden 
hun rijkdom hebben bewezen – 
op een eenvoudige manier mee-
geven, vaak verhalenderwijs. Ze 
hebben al heel wat meegemaakt, 
waardoor ze anders tegen het le-
ven aankijken. Rust en ontspan-
ning, geduld en dankbaarheid 
– het zijn levenshoudingen waar-
voor je ‘zo groot’ moet geworden 
zijn.

Wat hen groot maakt, is het feit 
dat ze een dimensie toevoegen 
aan het leven, waarvoor norma-
liter weinig plaats is. Buiten hun 

wil om zijn ze soms geloofsgetui-
gen: zich klein maken, biedt op-
timale groeikansen. Hun aanwe-
zigheid maakt van ons leven een 
feest... genietend van een zacht 
wijntje. Groot, met dezelfde be-
tekenis als grand cru.

Dit cursiefje werd geplukt uit 
Opkikkertjes (Halewijn, Antwerpen, 
2006). Het boek is inmiddels 
uitverkocht bij de uitgever.

opkikkertjes

Grootouders

UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN
Kristien VAN ZUMMEREN

De kalenderblaadjes zijn maar mager gevuld vanaf nu. Hooguit 
vind je twee weerspreuken: één voor zaterdag op de feestdag van 
Leopoldus en dan nog één voor volgende woensdag, de feestdag van 
Elisabeth.

Eerst die voor zaterdag:
LEOPOLDUS DIE GOED WEDER VINDT,
BLIJFT DAN DAGEN GOED GEZIND.

Uitkijken dus naar eventueel mooi weer nu zaterdag.

Op basis van het weer van aanstaande woensdag zou je kunnen 
voorspellen wat voor winter we gaan krijgen. Want, zegt de enige 
Vlaamse weerspreuk voor die dag:
SINTE-LIESBETH DOET VERSTAAN
HOE DE WINTER ZAL VERGAAN.

De Duitse boeren hadden vroeger al even weinig inspiratie voor die 
dag, want ook zij zeiden:
ST. ELISABETH SAGT’S AN
WAS DER WINTER FÜR EIN MANN.

Ik grijp toch nog even terug naar gisteren. Toen vierden we Sint-
Maarten. Is de lucht dezer dagen donker, let dan op deze spreuk:
IS HET DONKERE LUCHT ROND SINT-MARTIJN,
DAN ZAL HET EEN ZACHTE WINTER ZIJN.
MAAR IS DE LUCHT TOCH HELDER,
DE VORST DRINGT DOOR IN MEEN’GE KELDER.

Zondagsgebed
Bij de 33ste zondag door het jaar

Goede God,
dank U voor de warmte van de zon
die de kou in ons verjaagt
en ons warm maakt vanbinnen.

Dank U voor het licht
dat alles groeien doet,
dat het donkere in ons verjaagt
en ons vrolijk maakt.

Dank U voor de positieve dingen in ons leven,
die ons moed geven en ons gelukkig maken.
Geef dat we ze altijd zullen zien.

Dank U voor alle mensen om ons heen
die licht uitstralen en warmte geven.
Geef dat ze er altijd zullen zijn.

Goede God,
wees voor ons als de stralende zon,
verwarm ons met uw liefde,
maak ons leven licht.
Geef dat ook wij op onze beurt
de zon laten schijnen voor anderen.

Hannah (12), 
uit tekst- en gebedenbundel Go(e)dheid, 
Halewijn/IJD, 2011


