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Het pontificaat van Johannes-
Paulus II werd gekenmerkt door 
een uitzonderlijk hoog cijfer 
zalig- en heiligverklaringen. De 
Poolse paus schreef meer zaligen 
en heiligen op zijn naam dan al 
zijn voorgangers samen. Tijdens 
zijn pontificaat (1978-2005) ver-
klaarde hij 1.338 personen zalig 
en 482 heilig. Met dit ‘record’ 
wilde Wojtyla zo veel mogelijk 
religieuzen en leken uit diverse 
sociale lagen, landen en conti-
nenten eren, omdat hij ervan 
overtuigd was dat iedere mens 
in staat is om ‘heilig’ te worden. 
Iedereen kan — als hij het wil — 
als voorbeeld dienen voor zijn 
medemens.

Na de ‘inflatie’ van de zalig- en 
heiligverklaringen schroefde 
paus Benedictus XVI het aantal 
nieuwe heiligen bewust terug. 
Door de band was er één cano-
nisatiemis per jaar, waarin de 
katholieke Kerk enkele zaligen 
tot heiligen verhief. Op 26 april 
2009 schreef paus Ratzinger 
vijf gelovigen in het ‘boek van 
de heiligen’: de Portugese kar-
meliet Nuno Álvares Pereira, 
de Italiaanse parochiepriester 
Arcangelo Tadini, de Italiaanse 
monnik Bernardo Tolomei en de 
Italiaanse religieuzen Geltrude 
Comensoli en Caterina Volpi-
celli. Onder de tienduizenden 
aanwezigen waren vooral heel 

wat Portugezen. Ze waren naar 
de Eeuwige Stad afgezakt om 
een van hun grootste militaire 
helden te eren en te danken.

Veldheer Nuno Álvares Pe-
reira (1360-1431) was van adel-
lijken bloede. Met zijn succes-
volle strijd tegen de Castilianen 
stond hij aan de basis van de 
Portugese onafhankelijkheid. 
Hoogtepunt was de slag bij Al-
jubarrota op 14 augustus 1385. 
Álvares Pereira ontpopte zich 
als een geliefde ‘nationale held’. 
Een spiritueel keerpunt in zijn 
avontuurlijke leven kwam on-
verwachts, in het jaar 1387. Na 
de dood van zijn vrouw besliste 
hij zijn succesvolle militaire en 
politieke loopbaan op te geven 
en in te treden in de orde van 
de karmelieten. Het liefst wilde 
hij weg uit Portugal om in vol-
strekte anonimiteit een mon-
nikenleven te leiden, maar de 
koning, die een grote genegen-
heid voor hem voelde, liet hem 
niet toe de Portugese hoofdstad 
te verlaten. Álvares Pereira trok 
daarom naar het karmelkloos-
ter in de koningsstad. Hij nam 
de naam Nuno van de Heilige 
Maria aan en koos voor een ‘ba-
naal’ bestaan. Hij nam de meest 
eenvoudige klusjes op zich, 
karweien die niet geliefd waren 
omdat ze zo ondankbaar waren. 
Een opmerkelijk beeld: een suc-

cesvol veldheer en vriend van de 
grootsten van het land neemt de 
nederigste positie in een kloos-
ter in. Geen abt of prior, maar 
een doodgewone klusjesman. 
Behalve aan die handenarbeid 
wijdde Álvares Pereira zich aan 
het gebedsleven in de stilte. Ook 
bekommerde de lekenbroeder 
zich om de talrijke armen die de 
stad telde.

Na zijn dood eisten vele gelovi-
gen dat Broeder Nuno terstond 
zou worden heilig verklaard: 
„Santo subito.” Pas in 1918 wordt 
hij zalig verklaard door Bene-
dictus XV. Omdat een heilig-
verklaring pas ‘wettelijk’ is na 
een (tweede) wonder, moesten 
de Portugezen wachten tot het 
Jubeljaar 2000. Een vrouw zou 
op voorspraak van de beschei-
den broeder genezen zijn, nadat 
haar oog door kokend olie was 
verbrand. Acht jaar later werd 
dat mirakel door paus Benedic-
tus XVI erkend.

Tijdens zijn homilie beklem-
toonde de paus dat „het in elke 
situatie, zelfs van een militaire 
aard of in een oorlogstoestand, 
mogelijk is te handelen en te 
leven vanuit de waarden en be-
ginselen van het christelijke le-
ven”. De nieuwe heilige van de 
21ste eeuw nam het tijdens zijn 
leven op voor de ‘cultuur van het 
leven’. Hij toonde aan zijn mede-

mens dat geloof, hoop en liefde 
de drie belangrijkste steunpila-
ren van een diep en zinvol leven 
zijn. Volgens de Portugese bis-
schoppenconferentie is Nuno 
Álvares Pereira een voorbeeld in 
deze tijd van economische crisis, 
die volgens hen het gevolg is van 
een „vacuüm van morele waar-
den”. De karmelietenpater be-
wijst dat je pas gelukkig bent als 
je met anderen solidair bent, ook 
in moeilijke en onberekenbare 
tijden. Het beste antwoord op 
onrust en onzekerheid is hoop. 
De hoop dat alles beter wordt, 
steunend op een sterk geloof.

Tom Zwaenepoel, Het Heiligen-
boek. Levenswijsheid van honderd 
en enige heiligen, Lannoo, Tielt, 
2008, ISBN 978 90 209 8041 7.
Dit boek is helaas uitverkocht.

Het heiligenboek
Nuno Álvares Pereira. Een Portugese heilige  Tom Zwaenepoel

Omroep

25 februari, 19.05 uur, Canvas. 
Wat ga je later worden? Eerste af-
levering in de nieuwe, zesdelige 
serie De werkende mens over de 
Vlaming en zijn werk. We vin-
den werk zo belangrijk, dat we er 
al van kindsbeen af naar worden 
gevraagd. Maar hoe vrij zijn we 
echt om te worden wat we willen 
worden?
25 februari, 21.05 uur, Canvas 
(herhaling op 26 februari om 18.18 
uur). 12 in 40, nieuwe achtdelige 
serie over twaalf getuigen die 
Wereldoorlog II beleefden als 
tiener. In de eerste aflevering, 
Hier wohnen brave Leute, vertellen 
de getuigen over de Duitse inval 
in ons land op 10 mei 1940.
28 februari, 21.20 uur, VRT één. 
The King’s Speech, alom gelauwerd 
biografisch drama uit 2011 over 
Albert ‘Bertie’ George die, aan 
de vooravond van de Tweede 
Wereldoorlog en ondanks een 
ernstig stotterprobleem, zijn 
oneervol afgetreden broer moet 
opvolgen en gekroond wordt tot 
koning George VI van Engeland 
(gespeeld door Colin Firth). Zijn 
vrouw Elizabeth (Helena Bon-
ham Carter) zoekt contact met 
de excentrieke logopedist Lio-
nel Logue (Geoffrey Rush) om 
George te helpen zijn spraak te 
verbeteren.
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Gesprek  Ingezonden door Griet Draulans

Vader:

– Hoe komt het dat je vandaag een uur vroeger thuis bent dan 
anders?

Zoon:

– Wel, vandaag moest ik niet nablijven.

Operatie  Ingezonden door Godelieve Michiels

Mijnheer Janssens wordt het operatiekwartier in gereden. Een man 
met een masker buigt zich over hem. Hij kijkt op en zegt:

– Doe dat masker maar af, dokter. Ik heb u wel herkend.

In onze Kerk mag best wat meer gelachen worden. Dat blijkt ook de uitdrukkelijke wens van 
heel wat lezers. Die proberen we in deze rubriek op hun wensen te bedienen.  Wekelijks één 
of meerdere mopjes, leuke anekdotes, bedenkingen, woordspelingen... 
Kent u er nog een leuke? kerk& leven • Vrome Kudde, Halewijnlaan 92, 2050 Antwer-
pen,  fax 03 210 08 49, e-mail devromekudde@kerknet.be.


