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UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN
Kristien VAN ZUMMEREN

Halfvasten of Laetare wordt gevierd op de vierde zondag van de 
vasten. 

De magere vastenperiode werd vroeger dan even onderbroken door 
een heropleving van de vastenavondvreugde. Speciaal voor kinderen 
was dat een prettige dag want voor hen kwam Sinte-Greef, een soort 
Sinterklaas. Die deelde inderdaad ook geschenken uit aan de brave 
kinderen. Nog een andere gelijkenis met de Sint is dat kinderen ook 
iets onder de schoorsteen moesten klaarzetten: een “holsblok” of 
een mandje. Zoals er nu Sinterklaasliedjes bestaan, zo zongen de 
kinderen ook Greefliedjes:

“Kinderkens hangt uw korfkens uit, ik heb wat nieuws vernomen,
Als dat de Greef, uw neef, is in het land gekomen.
Wat heeft de Greef al meegebracht? 
Vijgen en rozijnen? Koek en tes? Haantjes op een stoksken?
Maar als gij dan niet wijzer wordt, dan zal ‘k er mij niet mee moeien,
dan zal de Greef, uw neef, brengen een dikke roeie.”

De viering van Halfvasten werd ook gezien als slotfeest van de winter. 
Onze voorouders verbrandden de winter onder de vorm van een 
stroman en haalden daarna feestelijk de lente of de zomer in onder de 
vorm van een stroman met lover of met linten. 

Voor verliefde paren was Halfvasten een heel speciale dag. Het 
gebruik schreef immers voor dat men tijdens de vasten niet mocht 
verkeren. Men mocht in de boetetijd slechts driemaal zijn bruid 
bezoeken: één keer op Vastenavond om “zijn lief in ’t zout te leggen”, 
een tweede keer op Halfvasten om “zijn lief eens om te keren” en met 
Pasen om “zijn lief uit het zout te halen”.

Zondagsgebed
Bij de 4de zondag in de veertigdagentijd

Vandaag is het zondag,
een dag om makkelijker te geloven,
een dag om wat hoogte te halen,
om vanaf die uitkijk alles anders te zien,
en om samen te zijn met mensen die zijn zoals ik.

Even,
één keer per week.
Dat is genoeg:
laat de week-tijd,
de werk-tijd
nu maar komen.

We kunnen er weer tegen,
met een woord,
met een lied
en een zegen
voor als het leven grijs is
of kleurloos gesloten.
Dank voor het geschenk van deze dag.
Amen.

Frans De Maeseneer

Hedwig Van Peteghem

Ik ontmoet geregeld een man 
die altijd met een lach door het 
leven gaat. Immer rechtop, alsof 
de schoonheid van het leven zijn 
ruggengraat is. Toch bleef ook 
hij niet gespaard van kommer of 
verdriet. Met machteloze handen 
had hij de tegenslagen en ontgoo-
chelingen van geliefden mee ver-
werkt, maar de glimlach was hij 
nooit verloren.

Hij was geen man van woorden, 
niet meer dan nodig. Met een-
voud en geduld werkte hij aan het 
geluk, dat vaak dichterbij ligt dan 
we menen. Je zag dat aan de ma-
nier waarop hij met zijn kinderen 
omging of de wijze waarop hij de 

planten water gaf: door te geven, 
blijven je handen spontaan open. 
We zijn makkelijk geneigd om zo 
veel mogelijk vast te houden. En 
dan hebben we natuurlijk han-
den, maar ook tijd tekort. Je hoeft 
niet veel te hebben. Kijk maar 
naar bloemen en planten. Het be-
langrijkste dat ze nodig hebben, is 
de grond waarin ze staan en alles 
om die grond voedzaam te hou-
den. Stevige wortels en een goede 
humuslaag, wat zon en warmte 
volstaan om stormen te trotseren 
en tot volle bloei te komen.

Je kon dat ook merken aan de 
manier waarop de man naar men-
sen luisterde. Een zoveelste ver-

haal, wat gezeur en geklaag, wa-
ren voor hem niet teveel. Hij kon 
zijn eigen woorden en waarheden 
inslikken om andere mensen op 
verhaal te laten komen. Je kon het 
zien aan zijn manier van stappen: 
rustig, met een zekere fierheid en 
juist snel genoeg om mensen te 
ontmoeten. Niet gehaast, want 
dan loop je jezelf en nog veel meer 
andere mensen voorbij. Ook zijn 
ogen lieten die soberheid zien. Ze 
stelden bovenal gerust, veeleer 
dan alles te willen zien en weten. 
„Wat komt, dat komt.”

Kijk maar naar de vogels in de 
lucht en de lelies op het veld. Ze 
kunnen genieten van wat er is, ook 

als het wat minder is. Er is maar 
een zekerheid: het geloof waarin 
wij staan en groeien, waardoor we 
bloeien voor anderen. Al de rest 
kan ons gestolen worden. Of is dat 
misschien een beetje overdreven? 
Soberheid is meer genieten van 
minder. Wie op God als diepste 
kracht van het leven wil rekenen, 
heeft zelf niet veel meer nodig.

Ik hoop dat je die man ook eens 
tegenkomt.

Dit cursiefje werd geplukt uit 
Opkikkertjes (Halewijn, Antwerpen, 
2006). Het boek is inmiddels 
uitverkocht bij de uitgever.
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