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2 april is Wereld Autisme Dag, een dag waarop het bouwen aan een 
autismevriendelijke samenleving centraal staat. De nieuwe vzw 
Assjette uit Hasselt gaat de strijd aan tegen de hindernissen die 

mensen met autisme de toegang tot de arbeidsmarkt versperren.

Assjette vzw
Helpt bij tewerkstelling en/of begeleiding  

van mensen met autisme

Alexandra Mondelaers (links) en coördinator Colette Vandebeek 
(rechts)  op stap met een levering.  © Jozefien Van Huffel

Dries Achten verpakt een bestelling. „Positieve feedback krijgen 
is voor mij absoluut noodzakelijk.”  © Jozefien Van Huffel

Greet Geuns in de keuken.  „Nooit gedacht dat ik ergens zo snel 
op mijn gemak zou kunnen zijn.”  © Jozefien Van Huffel

Ward Bahha: „De klanten bedienen is mijn specialiteit. Voor 
anderen is dat moeilijker.”  © Jozefien Van Huffel

O f ze hun verhaal mogen 
doen tussen het smeren, 
snijden en schikken? Het 

is voormiddag en Colette Vande-
beek, coördinator van vzw Ass-
jette, is met vier medewerkers be-
zig aan een bestelling. Rucola en 
gerookte ham ruimen plaats voor 
pesto en tomaat, in de pan spet-
teren eieren en in de sfeervolle 
eetruimte wordt een tafel gedekt 
voor vier. „We zijn nog niet lang 
bezig en dit atelier startten we het 
eerst”, legt Vandebeek uit. „Een 
van de jong-volwassenen heeft 
een bakkersdiploma en een ander 
is kok, dus dat kwam goed uit.”

Zelf is Vandebeek sinds sep-
tember in loopbaanonderbre-
king in het onderwijs, waar ze 
jarenlang leerlingen met autis-
me begeleidde. „Eens ze afge-
studeerd zijn, houdt die omka-
dering echter op”, zegt ze. „De 
jongeren hebben een normale 
intelligentie en dus wordt ervan 
uitgegaan dat ze hun weg wel 
vinden. De stap naar de arbeids-
markt is echter groot en er lopen 
heel wat dingen mis.”

Dries Achten (26) knikt. „Het 
is niet makkelijk om werk te vin-
den dat geschikt is. Er zijn werk-
gevers die van goede wil zijn, 
maar dan nog zijn de aanpassin-
gen die ik nodig heb zelden mo-
gelijk”, zegt hij. „Ik heb bijvoor-
beeld veel pauzes nodig en krijg 

graag ondubbelzinnig uitgelegd 
wat ik precies moet doen. Daar-
naast is positieve aanmoediging, 
wat voor andere werknemers een 
leuk extraatje is, voor mij abso-
luut noodzakelijk. Het maakt me 
duidelijk dat ik kan voortdoen 
zoals ik bezig ben.”

Assjette vzw wil enerzijds ate-
liers organiseren als dagbeste-
ding voor jongeren die recht heb-
ben op een vervanginsinkomen, 
anderzijds begeleidt Vandebeek 
ook jongeren die hun weg zoe-
ken in het reguliere circuit. „Zo 

volgt een jongeman momenteel 
een opleiding tot heftruckchauf-
feur. Ik wil de lesgever en mede-
cursisten, en later de werkgever 
en de collega’s, bewustmaken 
waarop ze moeten letten en wel-
ke aanpak het meest kans op sla-
gen geeft.”

Maatwerk is cruciaal voor ass-
jette. „De benaming autisme-
spectrumstoornis (ASS) is geen 

leeg begrip: bij de vier jongeren 
die vandaag aan tafel zitten uit 
autisme zich op vier verschil-
lende manieren”, legt Vandebeek 
uit. „Bij mij is mijn werktem-
po bijvoorbeeld het probleem”, 
zegt Alexandra Mondelaers (22). 
„Toen ik nog op school ging, was 
ik nooit voor bedtijd klaar met 
mijn werk. En vraag me niet om 
twee dingen tegelijk te doen.” 
„En terwijl de meesten liever in 
de keuken blijven, blijk ik net 
heel graag met klanten bezig te 
zijn”, vult Ward Bahha (25) aan.

Assjette past zich dus van bij 
het eerste contact aan de jonge-
ren aan. Greet Geuns (22) krijgt 
bijvoorbeeld stress als ze nieuwe 
sociale contacten moet leggen. 
„Op de hogeschool moest ik het 
bijvoorbeeld na drie dagen op-
geven. Grote groepen en nieuwe 
ontmoetingen zuigen me leeg”, 
zegt ze. „Mijn bakkersdiplo-
ma behaalde ik in avondschool, 
maar dat lukte slechts omdat 
mijn vader me vergezelde.”

„Omdat ik zo in elkaar zit, 
kwam Colette eerst langs op een 
afspraak bij mijn psycholoog en 
spraken we vervolgens af in mijn 
favoriete koffiehuis”, vervolgt 
Geuns. „Assjette kwam voor mij 
op het juiste moment. Ik was 
al een tijd op zoek naar iets dat 
zich tussen een dagcentrum en 
een gewone baan bevond, maar 
kreeg steeds te horen dat dat nog 
niet bestond. Hier voelde ik me, 
tot mijn eigen verbazing, snel op 
mijn gemak. Ik mag hier gewoon 
bij de potten blijven. Ik stuur 
Ward wel de zaal in.”

Meer Info via www.assjette.be of 
colette@assjette.be.

Advertentie

Jozefien Van Huffel
Hippe wraps met kruidenkaas, zelfgebakken broodjes 
met omelet, soep en koekjes. Met haar eerste wapenfeit, 
een cateringproject, voorziet vzw Assjette recepties en 
lunches van feestelijk voedsel. Terwijl de ene jongere  
bij voorkeur achter de schermen in de potten roert,  
doet de andere niet liever dan klanten verwelkomen en 
opdienen. „Als je tien mensen met autisme op een rij 
zet, zal je enkele gelijkenissen zien, maar vooral veel 
verschillen”, meent Dries Achten.

„Ik heb nood aan heldere 
instructies. Krijg ik die in 
een regulier bedrijf?”

Hoeft niet. 
Onze prijzen zijn al aangepast.


