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UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN
Kristien VAN ZUMMEREN

Vorige week had ik het uitsluitend over de regenheilige Sint-Medaar. 
De vraag is nu: blijven we voor de rest van het jaar nu gespaard van 
zo’n regenheilige?

Was het maar waar, he! Nee, morgen hebben we er nog zo eentje: 
Sint-Barnabas. Ook zijn spreuken liegen er niet om:
REGENT HET MET SINT-BARNABAS,
DAN ZWEMT DE OOGST IN EEN WATERPLAS.

en:
VALT OP SINT-BARNABAS VEEL NAT,
DAN ZWEMMEN DE DRUIVEN IN HET NAT.

Het is me opgevallen dat die regenheiligen, Medaar en Barnabas, 
vooral tot de verbeelding hebben gesproken van de Walen. Die 
hebben over het tweetal bijzonder veel regenspreuken gemaakt. 
Daarbij lieten ze dan wel telkens uitschijnen dat de ene regenheilige 
de regenkracht van de andere teniet kon doen. Liet Medaar het 
constant regenen, dan zorgde Barnabas ervoor dat er aan die 
regenvloed een einde zou komen. Hier zijn zo een paar van die 
spreuken:
SAINT MEDARD, GRAND PISSARD,
SAINT BARNABE, LUI CASSE LE NEZ.

Of:
QUAND IL NE PLEUT PAS A LA SAINT BARNABE,
SAINT MEDARD A LA PISSE COUPEE.

Zondagsgebed

Bij de 11de zondag door het jaar

Lieve Vader, heilige Geest,
wil ook mijn hart
met uw genade overschaduwen,
zoals U het bij Maria hebt gedaan.
Wil uw vaderlijke hart ontsluiten
en het eeuwige Woord
in mij laten neerdalen.
Want uw Woord,
hemelse Vader,
is voor mijn hart het hoogste geluk,
voor mijn oren als blij harpspel.
Verheven Woord,
eeuwig Woord,
honingzoet Woord,
Woord vol vreugde,
Woord vol zaligheid,
ik weet niet hoe ik U genoeg
kan loven of eer bewijzen.

Maria van Hout, gestorven in 1547

Hedwig Van PetegHem

Je moet me eens een paar adressen 
bezorgen van mensen die weinig 
of niets te doen hebben. Natuur-
lijk is dat riskant, want in een pa-
rochie is er altijd wel wat te doen. 
Mijn bedoeling is echter van een 
totaal andere aard.

Ik zou aan die mensen eens wil-
len vragen hoe ze met hun tijd 
omgaan. Vermoedelijk kunnen 
we daar veel van leren. Is het je 
ook al opgevallen dat we meestal 
wel iets te doen hebben, om niet 
te zeggen heel veel? En we krij-
gen daar meestal niet een zee van 
tijd voor. Er worden deadlines ge-
steld. Een vreselijk woord is dat. 
Altijd maar bezig zijn en werken 

alsof ons leven ervan afhangt. De 
druk verhoogt en stilaan, bijna 
onopvallend, vermindert onze 
weerstand. Doodmoe en doodon-
gelukkig worden we ervan. Maar 
kan het wel anders? Het is toch de 
geest van de tijd. We zitten toch 
allemaal in hetzelfde bootje. Bij-
gevolg is het logisch dat onver-
wachte voorvallen of ontmoetin-
gen vaak slecht uitkomen. Onze 
planning wordt erdoor verstoord.

Alhoewel. Ik zie het toch ook 
vaak gebeuren dat mensen de 
klok even stilleggen. En achteraf 
verbaasd zijn dat het al zo laat is. 
Wanneer we mensen tegenkomen 
die nog maar eens hun verhaal 

kwijt willen over de kinderen of 
over de gezondheid. Wanneer 
de kinderen of kleinkinderen 
zomaar komen binnenvallen en 
hun ditjes en datjes vertellen. Dan 
maken deadlines plaats voor de 
gebeurtenissen en ontmoetingen 
waar leven in zit.

Trouwens, zijn we onbewust 
niet vaak bezig met het kleine en 
grote leven rondom ons? Stille-
tjes of luidop hebben we aan onze 
naasten beloofd voor hen te zullen 
leven... tot de dood ons scheidt... 
en dan nog blijven we met elkaar 
verbonden. We hebben een ver-
bond gesloten waarvan de enige 
tijdslimiet is: elke dag opnieuw en 

steeds meer en sterker. Altijd weer 
wat van jezelf prijsgeven om de 
mensen rondom jou volledig tot 
hun recht te laten komen. Er staat 
geen tijd op, behalve het einde van 
het leven. Als dat geen deadline is. 
Op dezelfde manier is Jezus over 
de lijn van de dood gegaan om eeu-
wig onze bondgenoot te zijn.

Dit cursiefje werd geplukt uit 
Opkikkertjes (Halewijn, Antwerpen, 
2006). Het boek is inmiddels 
uitverkocht bij de uitgever.

opkikkertjes
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Zondagsgebed plukt uit de Gebedskalender Kerk & Leven 2015. Deze handzame scheurkalender, met vermelding van alle 
heiligen van de dag en dagelijks een aangepast gebed, is tegen 15 euro (zonder verzendingskosten) te koop in een van de 
liturgische centra in uw buurt: De 3 Leliën, Leopoldstraat 59, 2000 antwerpen, 03/231.03.39 • De 3 Provinciën, Abdijstraat 
1, 3271 averbode, 013/78.04.60 • De Wijngaard, Begijnhof 4, 8000 Brugge, 0477/26.56.17 • Incontri, Kolenmarktstraat 
61, 1000 Brussel, 02/509.97.32 • LKD, Dijkstraat 32-34, 9200 Dendermonde, 052/20.19.76 • Carmelitana, Burgstraat 46, 
9000 Gent, 09/225.48.36 • Pascali, Nederpolder 16, 9000 Gent, 09/223.40.30 • De Bron, Marktstraat 88, 8530 Harelbeke, 
0477/26.56.17 • PIC, Tulpinstraat 75, 3500 Hasselt, 011/21.29.46 • Castrum Abdij Keizersberg, Mechelsestraat 202, 3000 
leuven, 016/31.00.65 • De Peerle, Frederic de Merodestraat 18, 2800 Mechelen, 015/29.84.62 • De Branding, Kerkstraat 
22, 8400 Oostende, 0477/26.56.17 • Hernieuwen, Noordstraat 100, 8800 Roeselare, 051/20.15.41 • De Vlaspit, Vlasfa-
briekstraat 14, 1060 Sint-Gillis, 02/533.29.39 • De Oude Linden, Abdijstraat 40 c, 2260 Tongerlo, 014/53.82.13.
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Ontdek meer en andere puzzels in onze 
puzzelboeken en -tijdschriften. ©
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Ontdek meer en andere puzzels in onze 
puzzelboeken en -tijdschriften.


