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Jozefien Van Huffel
Oscare vzw vindt u in 
Merksem. Het centrum 
zit wat verborgen tussen 
huizen, maar achter de 
deur schuilt een warm 
nest. Vrijwilligers aan het 
onthaal, vrolijke kleuren 
in de wachtruimte, gratis 
koffie en koekjes. Patiën-
ten kunnen hier terecht 
bij artsen en kinesisten en 
voor drukkledij en psycho-
logische ondersteuning. 
Sommigen draaien ook 
zelf mee. Guy Brassinne 
bemant bijvoorbeeld ge-
regeld de preventiestand 
op evenementen. „Vrijwil-
ligerswerk hoort nu bij 
mijn revalidatie.”

Een brandwondenpatiënt die het 
ziekenhuis verlaat, heeft nog een 
lange weg te gaan. Oscare vzw  
organiseert alle nazorg onder één 
dak, test nieuwe therapieën en deelt 
haar kennis zo breed mogelijk.

Oscare vzw
Helpt na brandwonden en 
wil ongevallen voorkomen

E en jaar geleden liep Guy 
Brassinne krom. „Ik kon 
mijn nek niet bewegen, 

kreeg mijn arm niet opgetild”, 
zegt hij. De oorzaak was een on-
geval tijdens een barbecue in au-
gustus 2013. „De vader van mijn 
vriendin had een fles brandver-
sneller vast. Ik vond dat niet no-
dig en wilde hem die afnemen, 
maar het liep verkeerd af.”

Na acht weken, waaronder vier 
weken kunstmatige coma, ver-
liet Brassinne het ziekenhuis. 
Voor de nazorg kwam hij terecht 
bij Oscare vzw. „Aanvankelijk 
had ik vijf sessies kinesitherapie 
per week nodig, nu nog drie. Het 
verschil is enorm”, zegt hij.

Oscare, tot 2008 bekend als 
het Greet Rouffaer Huis, bestaat 
sinds 2001. „Tot twintig jaar ge-
leden waren uitgebreide brand-
wonden in de meeste gevallen 
dodelijk”, zegt huidig directeur 
Koen Maertens. „De technologie 
evolueerde en veel meer mensen 
blijven nu in leven. Vandaag is de 
vraag hoe we hen de best moge-
lijke levenskwaliteit kunnen bie-
den. Ziekenhuizen hebben niet 
de mogelijkheid om zich aan die 
nazorg te wijden, dus nam het 
toenmalige diensthoofd van het 
brandwondencentrum Stuyven-
berg het initiatief voor dit cen-
trum. We streven naar toeganke-
lijke zorg voor alle mensen met 
brandwonden en littekens.”

Betaalbaarheid is voor Oscare 
zeker een onderdeel van die toe-
gankelijkheid. „Een meerder-
heid van onze patiënten is kans-
arm, laaggeschoold of van bui-
tenlandse origine. Dat zijn nu 
eenmaal de mensen die in min-
der veilige woningen wonen 
en met meer op een kleine op-
pervlakte”, zegt Maertens. „De 
preventieboodschappen van de 
overheid, die meestal via de me-
dia verspreid worden, berei-
ken hen bovendien minder. Dat 
je beter geen warme dranken 
drinkt met een kind op schoot, 
dat snel reageren cruciaal is bij 

brandwonden – voor velen is het 
nieuw.” Via kleinschalige samen-
werking met bijvoorbeeld buurt-
werkingen probeert Oscare de 
boodschap mee te verspreiden.

Via fondsenwerving en door 
de inzet van vrijwilligers voor 
administratie, onthaal en pro-
motie houdt de vzw daarnaast 
de kosten voor zijn patiënten zo 
laag mogelijk. „Reguliere thera-
pieën worden gedeeltelijk door 
het RIZIV terugbetaald”, zegt 
Maertens. „We doen hier echter 
ook aan onderzoek. We testen de 
meest vooruitstrevende behan-
delingsmiddelen, maar daarvoor 
is uiteraard geen terugbetaling 
voorzien. We zouden kunnen 
zeggen dat enkel wie ze kan be-
talen, ze mag krijgen, maar dat 

past niet in onze filosofie, ook al 
beschikken we niet over subsi-
dies. We zijn liever creatief om de 
factuur betaalbaar te houden.”

De behandeling van brandwon-
den is sterk in beweging. Vrij 
nieuw is bijvoorbeeld laserthera-
pie. „Recentelijk testten we ook 
een nieuw soort verband”, zegt 
Maertens. „Als je wilt voorko-
men dat een litteken blijft evolu-
eren, doe je dat met druk en met 
siliconen. De twee waren tot nu 
toe niet te combineren, omdat si-

liconen doorgaans niet rekbaar 
zijn, maar nu bestaat er dus wel 
een verband dat beide producten 
samenbrengt.”

Oscare vzw bereikte vorig jaar 
zo’n 850 patiënten. Driekwart 
van hen herstelt van brandwon-
den, de rest heeft andere litte-
kens. „Onze therapieën blijken 
immers doeltreffend bij alle vor-
men van problematische litte-
kens”, zegt Maertens. „Het gaat 
onder meer om mensen die een 
borstreconstructie of een andere 
chirurgische ingreep ondergin-
gen of die bestraald werden.”

De kennis uit de omgang met 
patiënten en het onderzoek deelt 
Oscare zo breed mogelijk. „Er 
zijn immers ook veel brandwon-
denpatiënten die voor de nazorg 
een beroep doen op een kinesist 
of iemand anders in hun directe 
omgeving die daarvoor niet al-
tijd opgeleid is”, zegt Maertens. 
„In 2010 richtten we daarom de 
Scar Academy Vlaanderen op, in 
2012 en 2013 volgden tegenhan-
gers in Wallonië en Groot-Brit-
tannië. We bouwen liever mee 
aan een netwerk dan dat we ons 
centrum klonen en alles naar ons 
toetrekken.”

Informatie verspreiden naar 
het brede publiek is echter even 
belangrijk. Vrijwilligers trekken 
onder meer rond met de Flamio-
mobiel, een wagen waarin een 
slaapkamer zich met rook vult. 
Bezoekers moeten een pop red-
den en worden zo aan het den-
ken gezet over de evacuatiewe-
gen in hun eigen woning. „En 
gisteren trokken we nog naar een 
avond voor verhuurders van stu-
dentenkoten”, vertelt Guy Bras-
sinne. „Door wat ik meemaakte, 
vind ik het heel belangrijk an-
deren te behoeden voor brand-
wonden. Tegelijk is mijn vrijwil-
ligerswerk bij Oscare deel van 
mijn revalidatie. Ook dat brengt 
me opnieuw in beweging.”

www.oscare.be, info@oscare.be,  
03 640 10 80.

Een jonge bezoeker redt de pop uit de Flamiomobiel, met Guy Brassinne als vrijwilliger.  © Oscare 

Hoeft niet. 
Onze prijzen zijn al aangepast.

Advertentie

Bijna twee jaar na het ongeval komt Guy Brassinne nog drie keer 
per week naar Oscare voor kinisetherapie.  © Koen Maertens

Oscare helpt ook mensen 
met andere littekens dan 
van brandwonden


