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VTM zomert 
op het strand 
van Oostende
Wie houdt van het populaire, 
vooral Nederlandstalige lied 
op de televisie, komt deze zo-
mer ruimschoots aan zijn of 
haar trekken. Want in navolging 
van Tien om te zien, dat bij velen 
nog altijd natrilt, pakt VTM op-
nieuw uit met een zomers mu-
ziekprogramma aan zee.

Liefde voor sterren tegen de mu-
ziek op – zo werd het nieuwe pro-
gramma gedoopt – wordt dit 
keer niet opgenomen op de dijk 
van Blankenberge, maar op het 
Klein Strand van Oostende. De 
show zal vanaf midden augus-
tus drie weken op rij te zien zijn. 
Het wordt een combinatie tussen 
Liefde voor muziek en Tegen de ster-
ren op, de twee sterkhouders van 
het voorjaar.

In het gloednieuwe – nou ja, 
nieuwe – programma Liefde voor 
sterren tegen de muziek op brengen 
artiesten en hun lookalikes (dub-
belgangers) covers van vroeger 
en nu. Vorige zomer presen-
teerde Nathalie Meskens, samen 
met Willy Sommers, een mu-
ziekprogramma met zicht op 
zee. In de persiflage van Tien om 

te zien schitterde 
de presentatrice- 
zangeres toen 
in de rol van  
Anne De Baetze-
lier. Deze zomer 
breit VTM een 

verlengstuk aan de succesfor-
mule , maar dan met een humo-
ristische versie van het succes-
programma Liefde voor muziek. 
Ditmaal zal Nathalie Meskens 
de televisieshow aan elkaar pra-
ten en vooral opvrolijken met 
haar alter ego Natalia.

Nathalie Meskens is een bezi-
ge bij. Ze is niet enkel een vas-
te waarde op het kleine scherm, 
binnenkort zal ze ook meespe-
len in de nieuwe Bassie & Adri-
aan-speelfilm.

Aan haar zijde in het VTM-mu-
ziekprogramma staat straks nie-
mand minder dan charmezan-
ger Christoff. Voor de Vlaamse 
schlagerkoning wordt het on-
getwijfeld een hoogfeest, zoals 
hijzelf zegt de verwezenlijking 
van een stoute jongensdroom. 
Christoff presenteert al De 
Vlaamse Ultratop 50 op Radio2 
en hij was ook actief bij de di-
gitale zender Anne TV, maar nu 
mag hij voor de allereerste keer 
een ruim bekeken televisiepro-
gramma presenteren. Daarmee 
treedt hij nu echt in de voetspo-
ren van zijn collega’s Koen Wau-
ters en Willy Sommers, die in de 
jaren 1990 Tien om te zien mee ge-
stalte gaven.

In het vooruitzicht van die 
nieuwe uitdaging als presenta-
tor, bivakkeert Christoff al eens 
in de Koningin der Badsteden. 
Op vrijdag 26 juni staat hij na-
melijk op het podium van het 
Kursaal van Oostende, waar hij 
een concert brengt samen met 
Will Tura, zijn grote voorbeeld. 
Vlaamse artiesten, om van te 
houden, jawel.

Luk Van Bel

Mag ik ze met je ruilen?
Ouders vangen elkaars kinderen op tijdens de zomervakantie

Strandschoenen voor jong en oud
Voor grootouders kan de opvang van kleinkinderen heus wel vakantie zijn

XX Tijdens de  
zomervakantie wordt 
ook voor hobby’s de 
pauzetoets ingedrukt
XX Ouders gaan op zoek 
naar creatieve en  
betaalbare opvang

Martine Croonen
School, tekenacademie, conser-
vatorium, sportclub – alle slui-
ten ze straks de deur voor twee 
maanden welverdiende vakan-
tie. Van ouders vraagt die lange 
periode echter vaak veel creati-
viteit en organisatietalent om 
hun kroost ook dan een leuke en 
zinvolle tijd te laten beleven. De 
meeste jonge ouders gaan im-
mers allebei uit werken en kun-
nen hooguit een drietal weken 
vrijaf nemen. Speel- en sport-
kampen bieden soelaas, maar 
zijn snel volzet en niet elk kind 
vindt zijn draai op een drukbe-
zocht speelplein. Een mogelijk 
alternatief en her en der een suc-
cesverhaal is ruilopvang, waar-
bij ouders beurtelings op elkaars 
kinderen passen, thuis of elders.

Shanna Hackselmans, moeder 
van twee kleuters, werkte met 
haar schoonzus zo’n beurtsys-
teem uit. „Heb ik een week va-
kantie, dan vang ik drie dagen 
lang haar drie kinderen op. Om-
gekeerd zijn mijn kinderen drie 
dagen lang bij haar welkom tij-
dens de weken waarin ik werk”, 
zegt ze. „Leuk voor onze kinde-
ren, allen tussen één en zes jaar 

oud. Als neefjes en nichtjes leren 
ze samen spelen. Die wederzijdse 
opvang geeft ons als mama’s veel 
vertrouwen.”

We treffen Cristina Schosser 
aan op de trap, met haar jong-
ste wachtend op man en zoon-
lief. „Opvangproblemen hebben 
we voorlopig niet, want tijdens 
de vakantie is er dagopvang op 
school. Om beurten brengen we 
de kinderen ernaartoe. Hebben 
wij vakantie, dan is een vriendje 
wiens ouders werken, welkom. 
Met vrienden dachten we al wel 
na over beurtopvang. Een prima 
oplossing zodra de kinderen wat 
ouder zijn.”

Buurthuis de Stuyverij in Kort-
rijk spoorde ouders aan een cre-
atieve oplossing te zoeken voor 
de opvang van hun kleintjes. Eef-
je Cottenier, zelf moeder, ver-

telt: „Omdat het elke vakantie 
weer puzzelen was om de zomer 
te overbruggen, stelden we een 
beurtrol op. Ouders die opvang 
nodig hebben, steken vooraf de 
koppen bij elkaar. We vormen 

kleine groepen van kinderen, 
met telkens enkele begeleiden-
de ouders. Wie een dagje oppast, 
mag in ruil zijn kind(eren) vier 
dagen lang overlaten aan de an-
dere ouders. De oppassers beden-
ken samen leuke activiteiten. De 
stad en de buurtschool onder-
steunen het project.”

De Stuyverij werkt aan een 
website die gezinnen in heel 
Vlaanderen moet informeren 
over beurtopvang. „Het grote 
voordeel is dat ook vaders ac-
tief meewerken en dat elke ou-
der een andere invulling geeft 
aan de opvang”, besluit Eefje 
Cottenier.

Hoe veel mogelijkheden je ook 
opsomt, grootouders staan vaak 
op nummer één als het aan-
komt op de opvang van kinde-
ren. Grootouders en kleinkinde-
ren hebben elkaar dan ook heel 
wat te bieden. De speelsheid en 
ontwapenende spontaneïteit van 
een kind houdt een grootouder 
jong en levenslustig. De wijsheid 
en toewijding van oma en opa 
kunnen het kleinkind levensles-
sen bijbrengen.

De zomervakantie is de periode 
bij uitstek om een beroep te doen 
op de hartelijkheid van grootou-
ders. Twee maanden overbrug-
gen, is immers niet eenvoudig. 
Hoe nauwgezet en vooruitziend 
je ook een en ander plant, altijd 
blijft er wel dat moment waarop 
je geen alternatief vindt. Boven-
dien stelt niet enkel de opvang 
van schoolgaande jongeren ou-
ders voor een uitdaging, ook de 
kinderkribbe of de onthaalmoe-
der laat de zorg voor de kleintjes 
graag enkele weken varen.

„Grootouders met pensioen 
hebben zeeën van tijd”, hoor je 
vaak zeggen. Bij hen valt dan ook 
altijd wat te beleven: tuinieren 

met opa, kokerellen met oma, sa-
men naar de bioscoop of naar de 
speeltuin. Er zijn natuurlijk ook 
grootouders die een tikkeltje 
avontuurlijker zijn aangelegd.

François Poelmans: „Onze 
kleinkinderen, nu tien en twaalf, 
vergezellen ons al sinds geruime 
tijd minstens een keer per jaar 
op vakantie. Straks staat alweer 
een midweek Zomerfun, een initi-

atief van de Gezinsbond, op on-
ze agenda. Zo kan mijn dochter 
met een gerust hart uit werken 
gaan.”

Vakantiecentrum Reigersnest 
in Koksijde, de plek waar het 
viertal logeert, voorziet in ani-
matie voor de kinderen. „Dat 
geeft mij de kans er de zorg voor 
mijn hulpbehoevende broer bij 
te nemen, zodat die ook vakan-

tie heeft”, zegt Poelmans. „Een 
strandwandeling of een rit met 
de strandkar, daar genieten we 
met de kleinkinderen van. Ook 
fijn aan de zomervakantie is het 
bijpraten met leeftijdgenoten, 
terwijl de kinderen vriendschap-
pen opbouwen.”

De familie Poelmans blikt al 
vooruit naar de volgende zomer-
se familietrip, een concertreis 
naar Wenen en Praag. „Onze 
dochter, kleinkinderen en ikzelf 
bespelen een instrument. Samen 
optreden, daar kijk ik zeer naar 
uit”, droomt hij.

„Rube, vier, en Roos, bijna twee, 
gaan deze zomer voor het eerst 
mee kamperen”, vertelt oma Er-
na Eggermont niet zonder trots. 
„Vooral Rube vindt dat span-
nend. Lastig? Nee hoor. Met een 
emmer en schepje zijn ze de hele 
dag zoet. Onze zoon en schoon-
dochter plannen zomervakan-
ties altijd ruim vooraf. De hele 
familie wordt daarbij in het op-
vangschema ingeschakeld. Zo 
komen Rube en Roos al eens bij 
hun neefjes en nichtjes terecht 
en omgekeerd. En wij, wij vullen 
de gaatjes...” (mc)

Elke dag bedenkt een andere ouder de activiteiten. Zo wordt het nooit saai.  © De Stuyverij

Grootouders en kleinkinderen genieten samen van een deugd-
doende vakantie. Verrijkend voor klein en groot.  © Gezinsbond

Op elkaars kinderen  
passen, geeft wederzijds 
vertrouwen


