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Lezingen door de week | Maandag 17 augustus: Rechters  
2, 11-19 en Matteüs 19 16-22 • Dinsdag 18 augustus: Rechters 6, 
11-24a en Matteüs 19, 23-30 • Woensdag 19 augustus: Rechters 
9, 6-15 en Matteüs 20, 1-16a • Donderdag 20 augustus: Rech-
ters 11, 29-39a en Matteüs 22, 1-14 • Vrijdag 21 augustus: Ruth 
1, 1.3-6.14b-16.22 en Matteüs 22, 34-40 • Zaterdag 22 augustus: 
Ruth 2, 1-3.8-11; 4, 13-17 en Matteüs 23, 1-12 • Zondag 23 augustus 

(Eenentwintigste zondag door het jaar) Jozua 24, 1-2a.15-17.18b – 
Brief aan de Efesiërs 5, 21-32 – Johannes 6, 60-69.
eucharistie op radio | 15 augustus, 10 uur, VRT Radio 1: 
Tenhemelopneming van Maria vanuit de parochie Onze-Lieve-
Vrouw Geboorte in Tongeren.
eucharistie op tv | 15 augustus, 11 uur (!), VRT één: Tenhe-
melopneming van Maria in Eurovisie vanuit de kerk van de hei-

lige Lorenzo en Agatha in Rossura, in Italiaanssprekend Zwit-
serland.
eucharistie op radio |  16 augustus, 10 uur, VRT Radio 1: 
vanuit de Sint-Pieterparochie in Ieper.
eucharistie op tv | 16 augustus, 10.30 uur, RKK via NPO 2 
(Nederland 2): vanuit de parochie Sint-Nicolaas in Baarn, in de 
provincie Utrecht.

commentaar bij de zondagslezingen

—  Luc Devisscher —

Van vlees en bloed
Evangelie • In onze lectuur wordt het laatste vers van het evangelie van vorige zondag 
hernomen. Het brengt de voorlopige stand van zaken over ‘het levengevende brood uit de 
hemel’ in herinnering. Op dezelfde wijze brengt het een totnogtoe onaangeraakt ingredi-
ent binnen in het debat: „Het brood dat Ik zal geven, is mijn vlees, ten bate van het leven 
van de wereld.”

Met dat vlees komt de woordenstrijd tussen de joden en Jezus op een kookpunt. Het 
aanvankelijke gemor wordt nu een onderlinge twist. Wat die Jezus daar zegt, is voor joden 
niet alleen onbegrijpelijk, het is zelfs onmogelijk. Nog eens komt Jezus tussen in hun re-
detwisten. Ongevraagd en uit Zichzelf. Jezus vertrekt vanuit een ‘noodzakelijkheidsprin-
cipe’: „Als u het vlees van de Mensenzoon niet eet, als u zijn bloed niet drinkt, is er geen 
leven in u.” De keuze voor of tegen de Mensenzoon is zonder meer een kwestie van leven 
of dood. Niet alleen voor dit leven, maar ook voor dat van hierna. Het gegeven vlees ‘eten 
of niet eten’ is cruciaal voor het verwerven van eeuwig leven.

Dergelijke aanspraak moet herkauwd worden, anders blijft ze op de maag liggen. Hoe 
kun je nu iemand godgans opeten of van zijn bloed drinken? Wij zijn toch geen kanni-
balen of vampiers? Ook de joden vinden het een regelrechte provocatie. Zeggen dat je ie-
mand zo graag ziet dat je haar of hem zou kunnen opeten, tot daar aan toe. Liefde wekt 
nu eenmaal ook de appetijt op. En dat opeten is daar dan toch bij wijze van spreken. Deze 
man verkondigt echter voorwaar dat zijn vlees waarachtig voedsel is en zijn bloed ware 
drank. Bovendien geeft Hij dat vlees en dat bloed weg: „Neem en eet, het is mijn lichaam. 
Neem en drink, het is mijn bloed.”

De gemeenschap met de Mensenzoon gaat dieper dan de aardse liefde tussen een 
vrouw en een man. Het is een heilige communie, een intimiteit die het leven van de mens 
zowel als de wereld beïnvloedt. Eeuwigheid en opstanding hangen ervan af. Die commu-
nio (Latijn voor ‘gemeenschap’) kan niet enkel die van de zondagskerk zijn. Het geconsa-
creerde brood en de wijn dienen ook nog smaak af te geven tijdens de week. In een vitale 
geloofsgemeenschap zijn de volgelingen van de Mensenzoon ook diegenen die in de we-
reld herkenbaar zijn als mensen van zijn vlees en bloed. Wij in Hem en Hij in ons.

Proef van de consequenties van wat Jezus tegen de joden zegt. Hoe is het gesteld met 
mijn geloofsgemeenschap? En met mezelf? Christenen zijn in vlees en bloed. Met een 
mond vol Mensenzoon de wereld tegemoet treden, durven we dat? Pasen verder uitdra-
gen, altijd en overal, doen we dat? Neem zelf de proef op de som.

Eerste lezing • De tekst uit het boek Spreuken is vanzelfsprekend gekozen vanwege 
de vermelding van brood en wijn. Niet de Mensenzoon staat hier centraal, maar Vrouwe 
Wijsheid. Zij serveert brood van eigen deeg en stelt haar eigen wijn samen. Het stukje zou 
een mooie inleiding kunnen zijn in een vormingsbrochure over geloofsverdieping. Doel-
groep en doelstellingen zijn duidelijk omschreven, namelijk: tot bezinning brengen van 
wie geen inzicht heeft. Of zoals de Naardense Bijbel Spreuken 9, 6 vertaalt: „Laat versim-
pelingen achter en leeft, — betreedt de weg van verstand.”

Lezing uit Paulus • De briefschrijver aan de Efeziërs is dan weer geen voorstander 
van wijn. Wijn leidt alleen maar tot losbandigheid. Bijbelteksten kunnen elkaar wel eens 
in de haren zitten. Het gebeurt als je op zichzelf staande teksten met elkaar gaat vermen-
gen. Niet altijd wijs. Toch kan tegenspraak ook als inspiratie werken. Zoals hier. Het zijn 
slechte tijden, daar in Efeze. Volgens onze lokale correspondent is het daarom beter alle 
aandacht te richten op wat de wil van de Heer is. Giet jezelf vol met Geest in plaats van met 
wijn, raadt hij aan. Het promillegehalte van de Geest in ons bloed mag mateloos zijn, want 
Hij is de grote bezieler. Na de wijn blijft alleen kannenwijsheid over. Zing liever voor el-
kaar een hemelse liturgie bijeen, op maat van de Geest. Geen verloren tijd? Welnee, want 
dank brengend aan onze God en Vader, maken we van een slechte tijd de goede.

• De commentaren op de Schriftlezingen zijn op Twitter te volgen via @DevisscherLuc 
• Reacties welkom via luc.devisscher@ccv.be

EERSTE LEZING
spreuken 9, 1-6

De wijsheid heeft zich een huis gebouwd, zeven zuilen heeft 
zij zich gehouwen, haar vee heeft ze geslacht, haar wijn ge-
mengd, haar tafel gereed gemaakt. Nu zendt ze haar dienst-
meisjes uit, op de hoogste punten van de stad moeten ze 
roepen: „Wie onervaren is, kome hierheen en wie geen in-
zicht heeft, laat hem tot bezinning komen. Kom en eet van 
mijn brood, drink van de wijn die ik gemengd heb. Laat uw 
onnozelheid varen en u zult leven, bewandel de weg van de 
wijsheid!”

TWEEDE LEZING
brief aan de efesiers 5, 15-20

Broeders en zusters,
Let nauwkeurig op hoe ge u gedraagt: als verstandige men-
sen, niet als dwazen. Benut de gunstige gelegenheid, want 
de tijden zijn slecht. Daarom, weest verstandig maar tracht 
te begrijpen wat de Heer wil. Bedwelmt u niet met wijn, wat 
tot losbandigheid leidt maar laat u bezielen door de Geest. 
Spreekt elkander toe in psalmen en hymnen en liederen, 
ingegeven door de Geest. Zingt en speelt voor de Heer van 
ganser harte. Zegt altijd voor alles dank aan God de Vader in 
de naam van onze Heer Jezus Christus.

EVANGELIE
johannes 6, 51-58

In die tijd zei Jezus tot de menigte:
„Ik ben het levende brood dat uit de hemel is neergedaald. 
Als iemand van dit brood eet, zal hij leven in eeuwigheid. 
Het brood dat Ik zal geven, is mijn vlees, ten bate van het le-
ven van de wereld.”

De joden geraakten daarover met elkaar in twist en zeiden: 
„Hoe kan Hij ons zijn vlees te eten geven?”

Jezus sprak daarop tot hen: „Voorwaar, Ik zeg u, als gij het 
vlees van de Mensenzoon niet eet en zijn bloed niet drinkt, 
hebt gij het leven niet in u. Wie mijn vlees eet en mijn bloed 
drinkt, heeft eeuwig leven en Ik zal hem doen opstaan op 
de laatste dag. Want mijn vlees is echt voedsel en mijn bloed 
echte drank. Wie mijn vlees eet en mijn bloed drinkt, blijft 
in Mij en Ik in hem. Zoals Ik door de Vader die leeft, gezon-
den ben en leef door de Vader, zo zal ook hij die Mij eet, le-
ven door Mij. Dit is het brood, dat uit de hemel is neerge-
daald. Het is niet zoals bij de vaderen die gegeten hebben en 
niettemin gestorven zijn: wie dit brood eet, zal in eeuwig-
heid leven.”
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