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UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN
Kristien VAN ZUMMEREN

Voor morgen is er maar één dagspreuk. Dat is maar normaal ook, want 
over enkele dagen wordt de belangrijke weerheilige Michiel gevierd. 
Gewoonlijk is het dan zo dat onmiddellijk voor en na zo’n belangrijke 
weerheilige weinig spreuken voorkomen.

Morgen is het de feestdag van Cleophas, met deze spreuk:
IS ’T VIES OP SINT-CLEOPHAS,
DAN VALT DE WINTER IN EEN PLAS.

Morgen slecht weer zou dus volgens de volksweerkunde inhouden 
dat we een natte winter gaan krijgen. Zo telt september trouwens 
nogal wat voorspellende spreuken. Ik noem er enkele:
ALS IN SEPTEMBER DE DONDER KNALT,
MET KERSTMIS SNEEUW IN HOPEN VALT.

Een andere zegt:
VORST IN SEPTEMBER:
EEN ZACHTE DECEMBER.

en:
IN SEPTEMBER WARME REGEN,
BRENGT DE BOEREN RIJKE ZEGEN.

Tenslotte heb ik nog een spreuk waarvan het tegendeel nog nooit 
werd aangetoond:
REGENT HET IN SEPTEMBER,
DAN VALT KERSTMIS IN DECEMBER.

Zondagsgebed

Bij de 26ste zondag door het jaar

O God,
wij zijn de stroom, U bent de bedding.
Wij zijn het schijnsel, U het licht.
Wij zijn de beken, U de zee.
Wij zijn het worden, U het zijn.
Wij zijn behoefte, U de vervulling.
Wij zijn op weg, U bent het eindpunt.
Wij zijn ’t rumoer, U bent de stilte:
O, zalige sabbat, eeuwige rust!

Wij zijn verlangen, U ons heimwee.
Wij zijn het peillood, U de diepte.
Wij zijn de branding, U de oever.
Wij zijn de voet van de berg, U de top.
Wij zijn de dood, U bent het leven.
Wij zijn de schemer, U het licht:
U bent het avond- en het morgenrood!

Otto Miller

Hedwig VAN PEtEgHEM

We hebben van de warme zomer 
genoten. Het was lang geleden 
dat we nog eens zoveel zon bij 
elkaar gezien hebben. Voor som-
migen was het meer dan genoeg, 
voor anderen mag het altijd zo 
zijn. De natuur had wel graag 
wat meer water gehad. We zagen 
het aan ons gazonnetje dat meer 
en meer op een woestijn begon 
te lijken. En het is opmerkelijk 
hoe snel de bomen hun bladeren 
verliezen. Zelfs hun vruchten la-
ten ze vlugger los. Zou de herfst 
dit jaar dan zo vroeg begonnen 
zijn?

Mij verbaast het altijd weer op-
nieuw hoe de natuur alle mid-

delen gebruikt om te overleven. 
Als er te weinig grondwater is, 
laten de bomen wat bladeren val-
len zodat ze minder vocht nodig 
hebben. En bovendien geven ze 
een deel van hun vruchten prijs, 
zodat de toekomst verzekerd is 
met jong nieuw leven. Je merkt 
die wetmatigheid ook bij de die-
ren in het wild, maar bij mensen 
iets minder.

Alsof de angst onze leermeester 
is, houden we meer dan voldoen-
de bij om de dag van vandaag 
en morgen veilig te stellen. Niet 
dat het ons zo meteen gelukkig 
maakt, maar het geeft een zeker 
gevoel. Hoe meer we hebben, 

des te meer voelen we ons be-
schermd. En het is heel menselijk 
elke bedreiging af te weren of te 
voorkomen. We moeten inder-
daad vooruitziend zijn.

Maar als het dan wat minder 
wordt, als verdriet of teleurstel-
ling ons leven binnen sijpelt, 
werkt onze strategie dan ook? 
Kunnen wij ons behelpen met 
nog meer zekerheden en veilig-
heden als de grootste dreiging 
ons leven binnensluipt, een on-
geneeslijke ziekte of de dood? Of 
zou in dergelijke omstandighe-
den de natuur ons iets kunnen le-
ren? Loslaten om het belangrijk-
ste te behouden.

Ik merk toch dat mensen die be-
reid zijn iets van zichzelf prijs te 
geven zelf gelukkiger worden en 
hun medemens bovendien nog 
gelukkig maken. Als mens kun-
nen we er op elk moment bewust 
voor kiezen ‘wat van onze eigen 
bladeren te laten vallen’, zodat 
anderen er beter van worden. Dat 
is sterven om te leven, waardoor 
een nieuwe lente gegarandeerd 
is. Dan moet je echter wel nog 
even kunnen wachten.

Dit cursiefje werd geplukt uit 
Opkikkertjes (Halewijn, Antwerpen, 
2006). Het boek is inmiddels 
uitverkocht bij de uitgever.

opkikkertjes

Meer door Minder

Zondagsgebed plukt uit de Gebedskalender Kerk & Leven 2015. Deze handzame scheurkalender, met vermelding van alle 
heiligen van de dag en dagelijks een aangepast gebed, is tegen 15 euro (zonder verzendingskosten) te koop in een van de 
liturgische centra in uw buurt: De 3 Leliën, Leopoldstraat 59, 2000 Antwerpen, 03/231.03.39 • De 3 Provinciën, Abdijstraat 
1, 3271 Averbode, 013/78.04.60 • De Wijngaard, Begijnhof 4, 8000 Brugge, 0477/26.56.17 • Incontri, Kolenmarktstraat 
61, 1000 Brussel, 02/509.97.32 • LKD, Dijkstraat 32-34, 9200 dendermonde, 052/20.19.76 • Carmelitana, Burgstraat 46, 
9000 Gent, 09/225.48.36 • Pascali, Nederpolder 16, 9000 Gent, 09/223.40.30 • De Bron, Marktstraat 88, 8530 Harelbeke, 
0477/26.56.17 • PIC, Tulpinstraat 75, 3500 Hasselt, 011/21.29.46 • Castrum Abdij Keizersberg, Mechelsestraat 202, 3000 
Leuven, 016/31.00.65 • De Peerle, Frederic de Merodestraat 18, 2800 Mechelen, 015/29.84.62 • De Branding, Kerkstraat 
22, 8400 oostende, 0477/26.56.17 • Hernieuwen, Noordstraat 100, 8800 roeselare, 051/20.15.41 • De Vlaspit, Vlasfa-
briekstraat 14, 1060 Sint-Gillis, 02/533.29.39 • De Oude Linden, Abdijstraat 40 c, 2260 Tongerlo, 014/53.82.13.
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Ontdek meer en andere puzzels in onze 
puzzelboeken en -tijdschriften. ©
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Ontdek meer en andere puzzels in onze 
puzzelboeken en -tijdschriften.


