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Hedwig Van Peteghem

Eigenlijk toch ongelooflijk 
hoe veel woorden een mens op 
een dag kan horen. Gelukkig 
werkt het opnemen ervan niet 
op dezelfde wijze als voedsel. 
We zouden voortdurend met 
een overvolle maag zitten. Elke 
dag krijgen we nieuws, goed en 
slecht. Elke dag doen we nieuwe 
informatie op, waarvan we een 
deel opnieuw vergeten. Om nog 
maar te zwijgen van de mensen 
die ons dagelijks aanspreken en 
de kinderen die verslag uitbren-
gen van hun geweldige ervarin-
gen. Daarnaast zijn er woorden 
die we liever niet zouden horen: 
het klagen en zagen, de roddel en 

de verwijten. Tot slot kunnen we 
ook nog doen alsof we niets ge-
hoord hebben.

Want we luisteren vooral naar 
datgene wat we nodig hebben, 
alsof we filters gebruiken. Wat 
ons interesseert of in ons voordeel 
uitkomt, wat ons boeit of onze 
gevoelens raakt, blijft makkelij-
ker op ons trommelvlies plakken. 
Ik vind het ook een heel verschil 
wanneer mensen me rechtstreeks 
aanspreken in plaats van diezelf-
de boodschap via een omweg te 
moeten lezen. Het is natuurlijk 
beter dan niets, maar gebaren en 
oogcontact geven de taal een ex-
tra kracht. Een schouderklopje 

verstevigt de troost die we willen 
geven of de moed die we willen 
inspreken. Een handdruk is een 
‘proficiat’ in het kwadraat.

Het is toch opmerkelijk dat wei-
nig woorden zo veel kunnen rea-
liseren. Bevestiging of vergeving, 
enkele woorden kunnen ons le-
ven veranderen. Het zijn woor-
den die ontkiemen in ons hart als 
waren ze warmte en medeleven, 
humus dat het leven opwekt. Ze 
dragen rijke vruchten, ze worden 
vlees.

Het Woord is vlees geworden. 
Het evangelie bevat geen loze 
woorden, het maakt goed nieuws 
en geeft ons perspectief, ondanks 

lijden en dood, ontgoocheling en 
vernedering. Als we maar goed 
luisteren en de boodschap ver-
der laten doordringen dan onze 
oren. Zouden woorden dan toch 
voedsel zijn?

Dit cursiefje werd geplukt uit 
Opkikkertjes (Halewijn, Antwerpen, 
2006). Het boek is inmiddels 
uitverkocht bij de uitgever.

opkikkertjes

Werk-Woord

UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN
Kristien VAN ZUMMEREN

Naar goede gewoonte citeer ik elke week een stukje uit een volkska-
lender. Ik richt me daarbij op de heilige van die dag en de volgende 
dagen. Nadruk wordt gelegd op de weerspreuken. 
Nu is het zo dat de volkskalenders niet enkel weerspreuken bevatten 
met betrekking tot onze heiligen; op de volkskalenders staan ook heel 
wat andere versjes, spreuken waarin altijd heel wat boerenwijsheid 
zit. Vandaag zou ik u daarvan eens een paar voorbeelden willen geven.

U kent uiteraard de spreuk: “Al is de leugen nog zo snel, de waarheid 
achterhaalt ze wel.” De boeren vroeger, zeiden dat helemaal anders:
AL IS HET HAASJE NOG ZO SNEL,
DE KOE, DIE KOMT ER EVENWEL.

Over de koe bestaan trouwens heel wat diepzinnige spreuken in Vlaan-
deren. Stel u voor: u moet voor de rechtbank verschijnen en daarom 
huurt u een advocaat in. Dat deden de boeren vroeger niet zo graag 
want ze wisten dat hen dat geld ging kosten. Daarover deze spreuk:
DIE OM EEN KOE PLEIT,
DIE RAAKT ZE KWIJT
EN VERLIEST NOG EEN KOE TOE.

Om aan te tonen dat de boeren vroeger inderdaad schrik hadden om 
te procederen deze spreuk:
PROCEDEER OM EEN KOE,
GE LEGT ER EEN PAARD AAN TOE.

Als destijds jonge mensen op diefstal werden betrapt, zeiden wijze 
boeren het volgende:
EERST EEN RAAP, DAN EEN SCHAAP,
DAN EEN KOE, ZO GAAT HET NAAR DE GALG TOE.

Zondagsgebed

Bij de 27ste zondag door het jaar

Franciscus,
rijkemanskind,
troubadour,
jolige ridder,
gevangen in een kerker,
gegrepen door God.
Franciscus,
armoedzaaier,
dierenvriend,
God lovend om broeder zon
en zuster maan,
om moeder aarde
en broeder dood.
Heilige Franciscus,
getekend door het kruis,
gestorven op de naakte grond,
bid voor ons.

Agnes Lameire

Zondagsgebed plukt uit de Gebedskalender Kerk & Leven 2015. Deze handzame scheurkalender, met vermelding van alle 
heiligen van de dag en dagelijks een aangepast gebed, is tegen 15 euro (zonder verzendingskosten) te koop in een van de 
liturgische centra in uw buurt: De 3 Leliën, Leopoldstraat 59, 2000 Antwerpen, 03/231.03.39 • De 3 Provinciën, Abdijstraat 
1, 3271 Averbode, 013/78.04.60 • De Wijngaard, Begijnhof 4, 8000 Brugge, 0477/26.56.17 • Incontri, Kolenmarktstraat 
61, 1000 Brussel, 02/509.97.32 • LKD, Dijkstraat 32-34, 9200 Dendermonde, 052/20.19.76 • Carmelitana, Burgstraat 46, 
9000 Gent, 09/225.48.36 • Pascali, Nederpolder 16, 9000 Gent, 09/223.40.30 • De Bron, Marktstraat 88, 8530 Harelbeke, 
0477/26.56.17 • PIC, Tulpinstraat 75, 3500 Hasselt, 011/21.29.46 • Castrum Abdij Keizersberg, Mechelsestraat 202, 3000 
Leuven, 016/31.00.65 • De Peerle, Frederic de Merodestraat 18, 2800 Mechelen, 015/29.84.62 • De Branding, Kerkstraat 
22, 8400 Oostende, 0477/26.56.17 • Hernieuwen, Noordstraat 100, 8800 Roeselare, 051/20.15.41 • De Vlaspit, Vlasfa-
briekstraat 14, 1060 Sint-Gillis, 02/533.29.39 • De Oude Linden, Abdijstraat 40 c, 2260 Tongerlo, 014/53.82.13.
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Ontdek meer en andere puzzels in onze 
puzzelboeken en -tijdschriften. ©
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Ontdek meer en andere puzzels in onze 
puzzelboeken en -tijdschriften.


