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UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN
Kristien VAN ZUMMEREN

Alle weerspreuken voor de volgende dagen spreken over kou, over 
winter. Neem nu voor morgen. Dan is het de naamdag van Livinus en 
een spreuk zegt:
SINTE-LIEVE,
KOMT ONS MET VORST GERIEVEN.

De volkskalender zal er wel niet ver naast zitten…

Overmorgen is het de naamdag van Elisabeth. Je moet dan maar eens 
goed naar het weer kijken, want zoals dat overmorgen is, zo zal het in 
de winter ook overwegend zijn. Dat leer ik uit deze spreuk:
SINT-ELISABETH DOET VERSTAAN,
HOE DE WINTER ZAL VERGAAN.

Zonder verder enige verklaring daarbij te geven, zeggen de oude 
volkskalenders met behoorlijk wat overtuiging, dat nu vrijdag en za-
terdag bekend staan als behorende tot de koudste dagen van de herfst. 
Het is wel opvallend dat de koudeperioden in november nooit lang 
duren. Dat is een vaststelling die de basis was voor volgende spreuk:
NOVEMBER STRENG EN KOUD,
NIET LANG ZICH STAANDE HOUDT.

Dat de kou zoals we die in de voorbije dagen kenden, maar normaal is 
voor november, dat zegt dan weer deze spreuk:
DE ELFDE MAAND VAN ’T JAAR,
BIJ ’T VUUR BRENGT AL TE GAAR.

Zondagsgebed

Bij de 34ste zondag door het jaar

Christus Koning

God, wij geloven in U,
maar U bent zo ongrijpbaar ver weg,
en toch wilt U dat wij U ontdekken
midden in onze mensenwereld,
niet in het grote en machtige,
maar in het kleine en zwakke,
niet waar mensen elkaar harteloos voorbijlopen,
maar waar zij in liefdevolle zorg
omzien naar elkaar.

God, wees herkenbaar aanwezig in ons midden
zoals U tegenwoordig was in Jezus,
uw gezondene, in zijn grandioze dienstbaarheid.
Mogen wij op Hem gelijken,
vandaag en alle dagen.
Amen.

Hedwig Van Peteghem

Heel voorzichtig begin ik mijn 
overweging, schoorvoetend 
zelfs. Want ik weet hoe delicaat 
met leeftijden dient omgegaan 
te worden, zeker als het getal het 
kwadraat van zeven overschrijdt. 
We troosten onszelf dan met jong 
klinkende uitdrukkingen zoals 
„We zijn geen twintig meer” of 
„We beginnen aan onze derde 
jeugd”. Sommigen vertonen 
zelfs bewust dyslectische neigin-
gen door het cijfer om te keren, 
als het uitkomt natuurlijk.

Als ik oudere mensen zie, denk 
ik niet spontaan aan een leef-
tijd. Ze zijn gevorderd in jaren 
en hebben de test van het leven 

doorstaan. Hier en daar is soms 
bitterheid blijven hangen, maar 
meestal zie ik toch doorgewin-
terde mensen, die van de schone 
en de lelijke kanten van het leven 
iets geleerd hebben.

Vanzelfsprekend brengt het 
aantal diensturen op deze aard-
bol verlies mee. Onze krachten 
nemen af en daar zijn we niet blij 
om. Gelukkig kunnen we ons 
nog redden door onze bril af te 
zetten of er dubbel glas in te la-
ten monteren. En door ons oor 
te vergroten met de handpalm 
verstaan we de mensen ook wel. 
Er is echter ook het verlies van 
geliefden, die ons leven gesterkt 

en gevoed hebben. Midden ons 
verdriet krijgen zij het warmste 
plekje in ons hart. Zo ontdekken 
we stilaan: leven is loslaten. En 
terwijl we dat doen, komen an-
dere krachten vrij, krachten die 
we nooit eerder ontwaarden.

Vanuit dit oogpunt wil ik graag 
een ode brengen aan grootou-
ders. Het woord maakt ons dui-
delijk: zij zijn in rang verheven. 
Grootmoedig zijn zij in hun ge-
duld met wie nog jong en oner-
varen is. Groothartig zijn ze in 
het maken van tijd en het geven 
van hoop. Grootmeesters zijn ze 
in hun kleine gebaren om geloof 
en liefde toch het laatste woord 

te geven. Die dynamiek is hun 
sterkste kracht. Ze geven ze door, 
zodat ze nooit verloren gaat, ook 
als ze er niet meer (zullen) zijn. 
Wie door het verlies toch nog 
winst ziet, heeft geen last van ou-
derdom. Want dan is elke leeftijd 
gezegend.

Dit cursiefje werd geplukt uit 
Opkikkertjes (Halewijn, Antwerpen, 
2006). Het boek is inmiddels 
uitverkocht bij de uitgever.

opkikkertjes

Gezegende leeftijd

Zondagsgebed plukt uit de Gebedskalender Kerk & Leven 2015. Deze handzame scheurkalender, met vermelding van alle 
heiligen van de dag en dagelijks een aangepast gebed, is tegen 15 euro (zonder verzendingskosten) te koop in een van de 
liturgische centra in uw buurt: De 3 Leliën, Leopoldstraat 59, 2000 Antwerpen, 03/231.03.39 • De 3 Provinciën, Abdijstraat 
1, 3271 Averbode, 013/78.04.60 • De Wijngaard, Begijnhof 4, 8000 Brugge, 0477/26.56.17 • Incontri, Kolenmarktstraat 
61, 1000 Brussel, 02/509.97.32 • LKD, Dijkstraat 32-34, 9200 Dendermonde, 052/20.19.76 • Carmelitana, Burgstraat 46, 
9000 Gent, 09/225.48.36 • Pascali, Nederpolder 16, 9000 Gent, 09/223.40.30 • De Bron, Marktstraat 88, 8530 Harelbeke, 
0477/26.56.17 • PIC, Tulpinstraat 75, 3500 Hasselt, 011/21.29.46 • Castrum Abdij Keizersberg, Mechelsestraat 202, 3000 
Leuven, 016/31.00.65 • De Peerle, Frederic de Merodestraat 18, 2800 Mechelen, 015/29.84.62 • De Branding, Kerkstraat 
22, 8400 Oostende, 0477/26.56.17 • Hernieuwen, Noordstraat 100, 8800 Roeselare, 051/20.15.41 • De Vlaspit, Vlasfa-
briekstraat 14, 1060 Sint-Gillis, 02/533.29.39 • De Oude Linden, Abdijstraat 40 c, 2260 Tongerlo, 014/53.82.13.
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Ontdek meer en andere puzzels in onze 
puzzelboeken en -tijdschriften. ©
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Ontdek meer en andere puzzels in onze 
puzzelboeken en -tijdschriften.


