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Omdat het vandaag de naamdag is van Katharina zitten we nu in de 
zogenaamde “borteldagen”. Dat is zoiets als de hondsdagen in de 
midden van het jaar. Het gaat in zulke gevallen om een periode van 
een aantal dagen die door de mensheid in de loop der tijden onterecht 
een negatieve stempel kregen opgedrukt.

Zo beweerde men vroeger dat tijdens de zwoele hondsdagen in juli en 
augustus er gemakkelijker dan anders hondsdolheid zou voorkomen, 
wat niet klopt. Met de borteldagen waarin we nu dus zitten, is het al 
niet anders. Men was namelijk destijds van mening dat in deze bor-
teldagen geen varken mocht worden geslacht. Het spek zou dan bij 
het bakken uit de pan borrelen en van dat borrelen komt uiteraard de 
uitdrukking borteldag. Niet alleen het spek afkomstig van een varken 
dat tijdens de borteldagen is geslacht zou uit de pan borrelen. Ook 
de pensen die men van het vlees zou koken, borrelen uit de ketel. En 
graan gezaaid tijdens de borteldagen zou niets opleveren, want het 
zou uit de grond opborrelen en niet groeien.

Die borteldagen, dat zijn de drie dagen voor en de drie dagen na Katha-
rinadag. Over Katharina vond ik een heleboel spreuken, zoals deze:
DOET SINT-KATRIEN HAAR WITTE MANTEL AAN,
ZE BLIJFT ER ZEVEN WEKEN ROND MEE GAAN.

of:
SINT-KATRIEN IN HET WIT GEKLEED,
ZEVEN WEKEN SNEEUW ONS LEED.

Of:
SINTE-KATRIEN ZET HAAR WIT MUTSKE OP.

Zondagsgebed

Bij de 1ste zondag van de advent

Advent

„Dauwt hemelen van boven.” (Rorate…)
De dagen kort, de nachten lang
en lichtjes doorheen alle ramen,
het is advent.
Kom, Heer, ook dit jaar weer bij ons.
Of zijn wij het die naar U moeten keren?
Mogen wij U verwachten
met open handen en een hart voor elke mens.
En dat wij, in het korten van de dagen,
ook tijd vinden om U te ontmoeten.

Agnes Lameire

Hedwig Van Peteghem

Wanneer een nieuwe zaak wordt 
geopend, gaat daar heel wat werk 
aan vooraf. We bereiden ons tot 
in de puntjes voor, want we zijn 
ervan overtuigd dat we iets te 
bieden hebben, zeker als het iets 
nieuws is. Zo kan ook Kerstmis 
een fris elan geven aan ons leven 
en de wereld rondom ons. Wij 
bieden u alvast een vierstappen-
programma aan om goed uitge-
dost op de opening aanwezig te 
zijn.

Het kost me weinig moeite om 
een sfeerbeeld te scheppen van de 
wereld waarin we leven. Mensen 
zijn vooral op zichzelf gericht en 
hebben minder tijd en aandacht 

voor de bezigheden en interesses 
van de medemens. Almaar meer 
voelen we dreiging en angst. De 
lucht hangt vol onzekerheid. Hoe 
zal de toekomst van onze kinde-
ren eruit zien? Daarbij komt nog 
dat een ongeneeslijke ziekte of de 
plotse dood van een geliefde ons 
geluk voorgoed kan verknoeien. 
Niemand kan dit alles ontken-
nen. Het is zo, een tegenslag is 
veel sneller dan geluk. Elk van 
jullie is in staat om bovenstaande 
lijst nog veel langer te maken, 
want eenmaal we onze negatieve 
bril hebben opgezet, dringen de 
jobstijdingen als druppels door 
een lekkend dak naar binnen. En 

vind je geen inspiratie om te kla-
gen, het nieuws en de krant hel-
pen je wel.

Toch loont het de moeite eens 
een andere bril op te zetten. Dat 
betekent niet dat we blind zou-
den zijn voor de harde realiteit. 
Toch gebeuren er ook veel mooie 
dingen, ontmoetingen en erva-
ringen waar we zo veel deugd 
aan beleven. De andere bril doet 
de hoop  leven dat er meer mo-
gelijk is dan we zien en denken. 
Hoe pijnlijk een gebeurtenis ook 
kan zijn, wanneer ze met zorg en 
medemenselijke warmte wordt 
omringd, ontstaat er weer toe-
komst en ligt de weg vooruit weer 

open, misschien helemaal anders 
dan verwacht. Verwachten is be-
wust ervaren dat er nieuw leven 
op komst is, ook al weten we nog 
weinig over het hoe en het waar-
om. Verwachten biedt ons de 
overtuiging dat het leven zoals 
het was nooit meer terugkomt, 
want het nieuwe belicht het voor-
bije op een bijzonder manier. Je 
moet maar eens goed kijken.

Dit cursiefje werd geplukt uit 
Opkikkertjes (Halewijn, Antwerpen, 
2006). Het boek is inmiddels 
uitverkocht bij de uitgever.

opkikkertjes

Andere bril

Zondagsgebed plukt uit de Gebedskalender Kerk & Leven 2015. Deze handzame scheurkalender, met vermelding van alle 
heiligen van de dag en dagelijks een aangepast gebed, is tegen 15 euro (zonder verzendingskosten) te koop in een van de 
liturgische centra in uw buurt: De 3 Leliën, Leopoldstraat 59, 2000 Antwerpen, 03/231.03.39 • De 3 Provinciën, Abdijstraat 
1, 3271 Averbode, 013/78.04.60 • De Wijngaard, Begijnhof 4, 8000 Brugge, 0477/26.56.17 • Incontri, Kolenmarktstraat 
61, 1000 Brussel, 02/509.97.32 • LKD, Dijkstraat 32-34, 9200 Dendermonde, 052/20.19.76 • Carmelitana, Burgstraat 46, 
9000 Gent, 09/225.48.36 • Pascali, Nederpolder 16, 9000 Gent, 09/223.40.30 • De Bron, Marktstraat 88, 8530 Harelbeke, 
0477/26.56.17 • PIC, Tulpinstraat 75, 3500 Hasselt, 011/21.29.46 • Castrum Abdij Keizersberg, Mechelsestraat 202, 3000 
Leuven, 016/31.00.65 • De Peerle, Frederic de Merodestraat 18, 2800 Mechelen, 015/29.84.62 • De Branding, Kerkstraat 
22, 8400 Oostende, 0477/26.56.17 • Hernieuwen, Noordstraat 100, 8800 Roeselare, 051/20.15.41 • De Vlaspit, Vlasfa-
briekstraat 14, 1060 Sint-Gillis, 02/533.29.39 • De Oude Linden, Abdijstraat 40 c, 2260 Tongerlo, 014/53.82.13.
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Ontdek meer en andere puzzels in onze 
puzzelboeken en -tijdschriften. ©
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Ontdek meer en andere puzzels in onze 
puzzelboeken en -tijdschriften.


