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Hedwig Van Peteghem

Geregeld sta je wel voor een klus-
je in huis: een kraan die lekt, een 
zoom in een broek of een knoop 
aan een vest, een lekke band... 
Maak zelf de lijst maar af. Altijd 
is er wel iets te doen. Vanzelfspre-
kend willen we dat zo snel mo-
gelijk op orde brengen en liefst 
nog goedkoop ook. Die manier 
van werken is de meest gebruike-
lijke: zo weinig mogelijk verlies 
en nadeel. Die gulden regel geldt 
niet enkel voor materiële en tech-
nische problemen. Ook wanneer 
er liefdadigheidsacties gebeuren, 
willen we weten of onze milde 
gift wel iets opbrengt. We ver-
wachten dat zelfs onze goedheid 

rendeert. Dat is geen verwijt. Zo 
zit de mens nu eenmaal in elkaar.

Toch loont het de moeite ook 
eens een andere werkwijze van 
dichterbij te bekijken. Want spe-
len winst en profijt ook mee wan-
neer wij met mensen omgaan of 
meer dingen die ons na aan het 
hart liggen? Ik hoop van niet. 
Wie een kind opvoedt, wil na 
jaren niet een duidelijk afgeba-
kend eindproduct hebben. Want 
meestal draait dat toch helemaal 
anders uit. We willen alleen maar 
het beste. Of beter gezegd, het 
best mogelijke. Wie een zieke 
vrouw bezoekt, wil haar niet ge-
zond maken. De tijd en de aan-

dacht en de luisterbereidheid 
geven echter kracht. Ze ontwik-
kelen het gevoel dat ze, ondanks 
de moeilijke situatie waarin ze 
moet leven, toch nog de moeite 
waard is. En zo kun je omgaan 
met iedere mens die je ontmoet. 
Eigenlijk is dat toch een ontspan-
nen manier van werken. Je zorgt 
allereerst voor de grond waarin 
een bloem wordt geplant, de 
sfeer waarin een zieke mag leven 
en de ruimte die je geeft om een 
medemens bij jou meer mens te 
laten worden. De rest komt van-
zelf.

Verwachten is niet een ge-
droomd ideaal realiseren of een 

model afwerken. Zoals een zwan-
gere vrouw een kind draagt tot 
het levensvatbaar is, zo draag je 
ook mensen voedzaam om hen 
voluit te laten leven. Vruchtbaar 
werken in alle betekenissen van 
het woord is zoveel rustiger dan 
produceren en presteren. Be-
keren is de voorkeur geven aan 
die levensstijl, omdat het onver-
wachte  perspectieven opent. Ze-
ker met de bril van vorige week.

Dit cursiefje werd geplukt uit 
Opkikkertjes (Halewijn, Antwerpen, 
2006). Het boek is inmiddels 
uitverkocht bij de uitgever.

opkikkertjes

Voedzaam

UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN
Kristien VAN ZUMMEREN

Nu vrijdag, op de feestdag van Sint-Barbara, beginnen de zes don-
kere weken, drie voor en drie na Kerstmis. Waar in andere landen de 
kerstman geschenken uitdeelt, is dat bij ons Sinterklaas, de grote kin-
dervriend, maar ook de patroon van schippers en matrozen. Vroeger 
werd het kinderfeest rond Sinterklaas beperkt tot de huiskamer; nu 
worden optochten gehouden waarbij de grote kindervriend met fan-
faremuziek van de haven wordt opgehaald. Dit is het Sinterklaasliedje 
dat vroeger het vaakst werd gezongen:
SINT-NIKLAAS, NOBELE BAAS,
BRENG WAT IN MIJN SCHOENTJE,
EEN APPELTJE OF EEN CITROENTJE,
EEN NOOTJE OM TE KRAKEN,
DAT ZAL ZO LEKKER SMAKEN.

Vroeger legden de kinderen ’s avonds een bundeltje hooi klaar voor 
de schimmel van Sinterklaas. Dit gebruik is hoogstwaarschijnlijk af-
komstig van het oude Germaanse hooioffer, waarbij de boeren de laat-
ste schoof op het veld achterlieten of aan de haard hingen.
De schoen of klomp zou een teken zijn van nederigheid en eerbied 
voor Sinterklaas. 

De schoorsteen was de enige opening in het huis. Ze werd vroeger als 
verbinding met de bovenwereld gezien. Daarlangs konden volgens 
onze voorouders geesten en goeden binnenkomen. Sinterklaas maakt 
nog steeds gretig gebruik van dit gat naar de hemel om zijn geschen-
ken naar binnen te smokkelen. 

Wat het weer op Sinterklaasdag betreft, kunnen we heel kort zijn:
OP SINT-NIKLAAS REGEN,
IS NOOIT EEN ZEGEN.

Zondagsgebed

Bij de 2de zondag van de advent

Wintergebed

Heer, laat het licht weer schijnen
na deze donkere wintertijd.
Laat de koude en de mist verdwijnen
en de noordenwind die ons openrijt.
Bekleed de bomen weer met pracht
en ban de angst uit onze nacht.

Laat de mensen weer lachen en wenen
aan de tafel samen of alleen,
met bloemen door de zon beschenen
en open handen voor elkeen,
zegen wat de aarde ons heeft gegeven,
brood en wijn en vruchtbaar leven.

En geef ons hart te allen tijd
voor allen die hier waren
en die hier zijn, warme genegenheid.

Francesco

Zondagsgebed plukt uit de Gebedskalender Kerk & Leven 2015. Deze handzame scheurkalender, met vermelding van alle 
heiligen van de dag en dagelijks een aangepast gebed, is tegen 15 euro (zonder verzendingskosten) te koop in een van de 
liturgische centra in uw buurt: De 3 Leliën, Leopoldstraat 59, 2000 Antwerpen, 03/231.03.39 • De 3 Provinciën, Abdijstraat 
1, 3271 Averbode, 013/78.04.60 • De Wijngaard, Begijnhof 4, 8000 Brugge, 0477/26.56.17 • Incontri, Kolenmarktstraat 
61, 1000 Brussel, 02/509.97.32 • LKD, Dijkstraat 32-34, 9200 Dendermonde, 052/20.19.76 • Carmelitana, Burgstraat 46, 
9000 Gent, 09/225.48.36 • Pascali, Nederpolder 16, 9000 Gent, 09/223.40.30 • De Bron, Marktstraat 88, 8530 Harelbeke, 
0477/26.56.17 • PIC, Tulpinstraat 75, 3500 Hasselt, 011/21.29.46 • Castrum Abdij Keizersberg, Mechelsestraat 202, 3000 
Leuven, 016/31.00.65 • De Peerle, Frederic de Merodestraat 18, 2800 Mechelen, 015/29.84.62 • De Branding, Kerkstraat 
22, 8400 Oostende, 0477/26.56.17 • Hernieuwen, Noordstraat 100, 8800 Roeselare, 051/20.15.41 • De Vlaspit, Vlasfa-
briekstraat 14, 1060 Sint-Gillis, 02/533.29.39 • De Oude Linden, Abdijstraat 40 c, 2260 Tongerlo, 014/53.82.13.

sudoku 

©
 D

e 
P

u
zz

el
aa

r

Ontdek meer en andere puzzels in onze 
puzzelboeken en -tijdschriften. ©
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Ontdek meer en andere puzzels in onze 
puzzelboeken en -tijdschriften.


