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Hedwig Van Peteghem

Heel lang geleden, een goeie 
tweeduizend jaar, werd in een 
streek, waar ze nu nog altijd 
vechten, een kind geboren. Weer-
loos. En niemand moest iets van 
dat kind weten, enkel wat margi-
nale herders, die door niemand 
ernstig werden genomen. Zij be-
grepen het. Wanneer midden in 
de duisternis en de kou van hun 
leven een blijde boodschap weer-
klinkt, laait de hoop op een beter 
bestaan weer op. Ze kunnen weer 
mens worden.

Met Kerstmis krijgt God een 
duidelijk gezicht. Hij wordt her-
kenbaar in de kleinste mens. Hij, 
die altijd als de Almachtige wordt 

beschouwd, laat zich zien in een 
kind dat hoop en vreugde brengt. 
God wordt mens om ons meer 
mens te laten worden.

Ook vandaag wordt Hij mens, 
wordt Hij in ons geboren, ten-
minste indien wij dat nieuwe le-
ven in ons toelaten. Natuurlijk is 
dat niet makkelijk, toen niet en 
vandaag ook niet. Van het oude 
leven weten we hoe het werkt (of 
niet), het nieuwe moeten we nog 
afwachten. We zijn nu eenmaal 
mensen die liefst gebruik ma-
ken van eigen verstand en moge-
lijkheden. En toch weten we dat 
zelfs de kleinste hand die naar 
ons reikt, ons gelukkiger kan 

maken. Wat moet dat niet zijn 
als de diepste kracht zich in ons 
kan vestigen? Of zijn we zo on-
herbergzaam?

Wat in het klein gebeurt wan-
neer een vrouw zwanger is, ge-
beurt met Kerstmis uitvergroot: 
de wereld is zwanger van God. 
Als wij dat nieuwe leven kansen 
geven, dan zal de wereld bruisen 
van toekomst en hoop en vreug-
de. Want mens word je maar als 
iemand in je hart mag wonen.

Vandaag wordt in jou het kind 
geboren, een nieuw vuur, dat je 
ontsteekt om (nog meer) mens te 
worden. Het zal niet makkelijk 
zijn. Wanneer echter de herders 

dat goede nieuws konden horen, 
waarom wij dan niet? En lukt 
het niet altijd, denk dan aan de 
schaapjes waar je elke dag voor 
zorgt, binnen- of buitenshuis.

Dit cursiefje werd geplukt uit 
Opkikkertjes (Halewijn, Antwerpen, 
2006). Het boek is inmiddels 
uitverkocht bij de uitgever.

opkikkertjes

Herbergzaam

UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN
Kristien VAN ZUMMEREN

De kerstnacht was bij onze voorouders een nacht vol mysterie, geesten 
en klokkengelui. Op kerstavond vergaderden de huisgenoten en hun 
buren rondom het haardvuur waarin de “kerstblok” lag te gloeien. 
Oude verhalen en kerstvertellingen werden opgehaald. Naarmate 
middernacht naderde, nam de geheimzinnigheid alleen maar toe. Als 
de twaalf slagen uit de toren over de slapende velden weergalmden, 
ging iedereen over de besneeuwde en bevroren wegen “ter Kerstmis”. 
Men geloofde dat als je op dat moment in een stal zou komen, je de 
koeien geknield zou zien zitten op het stro. Je zou de paarden horen 
spreken, want ze baden volgens onze voorouders. De schapen zou-
den naar het oosten gekeerd staan om de ster te groeten. In bepaalde 
streken gingen de kinderen op kerstavond bij molenaars “koekenzin-
gen”. In andere gebieden verkleedden ze zich en liepen ze met een 
versierde houten ster van deur tot deur. Daarbij zongen ze dit lied:
HEERDEKENS VAN BUITEN,
SPOEDT U OP DE BEEN,
MET TROMMELS, MET FLUITEN,
RECHT NAAR BETLEËN.
WANT DAAR IS GEBOREN
DE GOD VAN AL DIE ONS HET LEVEN
HEEFT GEGEVEN IN DE STAL.
IK HEB HIER NOG 3 EIEREN
WARM UIT HET NEST,
IK HEB HIER NOG EEN KALFKE
DAT IS VETGEMEST,
IK HEB HIER NOG WAT VLAAIKENS
IN MIJN KORFKE STAAN,
OM TE VEREREN
HET KINDEKE TERE
LAAT ONS GAAN!

Zondagsgebed

Bij het feest van de heilige Familie

Gij, Heer, zijt mijn toevlucht.
In alles wat ik doen moet,
in alles wat ik moet vermijden,
in alles wat ik moet aanvaarden,
in alles wat ik wensen moet,
zijt Gij, Heer, mijn toevlucht.
Dit te weten, is de enige reden van alle beloften,
de enige reden van mijn verwachtend uitzien.
Wie wil, mag hopen op twijfelachtige rijkdom. 
Wat mij betreft, ik verwacht zelfs
het levensnoodzakelijke van U,
vertrouwend op uw woord
waarvoor ik alles prijsgaf:
‘Zoek eerst het Koninkrijk en zijn gerechtigheid, 
dan zal dit alles u erbij gegeven worden.’

Bernardus van Clairvaux

Zondagsgebed plukt uit de Gebedskalender Kerk & Leven 2015. Deze handzame scheurkalender, met vermelding van alle 
heiligen van de dag en dagelijks een aangepast gebed, is tegen 15 euro (zonder verzendingskosten) te koop in een van de 
liturgische centra in uw buurt: De 3 Leliën, Leopoldstraat 59, 2000 Antwerpen, 03/231.03.39 • De 3 Provinciën, Abdijstraat 
1, 3271 Averbode, 013/78.04.60 • De Wijngaard, Begijnhof 4, 8000 Brugge, 0477/26.56.17 • Incontri, Kolenmarktstraat 
61, 1000 Brussel, 02/509.97.32 • LKD, Dijkstraat 32-34, 9200 Dendermonde, 052/20.19.76 • Carmelitana, Burgstraat 46, 
9000 Gent, 09/225.48.36 • Pascali, Nederpolder 16, 9000 Gent, 09/223.40.30 • De Bron, Marktstraat 88, 8530 Harelbeke, 
0477/26.56.17 • PIC, Tulpinstraat 75, 3500 Hasselt, 011/21.29.46 • Castrum Abdij Keizersberg, Mechelsestraat 202, 3000 
Leuven, 016/31.00.65 • De Peerle, Frederic de Merodestraat 18, 2800 Mechelen, 015/29.84.62 • De Branding, Kerkstraat 
22, 8400 Oostende, 0477/26.56.17 • Hernieuwen, Noordstraat 100, 8800 Roeselare, 051/20.15.41 • De Vlaspit, Vlasfa-
briekstraat 14, 1060 Sint-Gillis, 02/533.29.39 • De Oude Linden, Abdijstraat 40 c, 2260 Tongerlo, 014/53.82.13.

sudoku 

©
 D

e 
P

u
zz

el
aa

r

Ontdek meer en andere puzzels in onze 
puzzelboeken en -tijdschriften. ©
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Ontdek meer en andere puzzels in onze 
puzzelboeken en -tijdschriften.


