
algemeen2
Colofon

dienst abonnementen
Halewijnlaan 92, 2050 Antwerpen
03 210 08 30
dienst.parochiebladen@kerknet.be

redactie
Algemene redactie
Halewijnlaan 92, 2050 Antwerpen
03 210 08 40
redactie.kerkenleven@kerknet.be
secretariaat.kl@kerknet.be
www.kerkenleven.be
Diocesane redactie Mechelen-Brussel
Hans Medart
Varkensstraat 6, 2800 Mechelen
015 29 84 17
hans.medart@kerknet.be

publiciteit
Trevi plus bvba
Meerlaan 9, 9620 Zottegem
09 360 48 54 • fax 09 367 49 88
katrien.lannoo@treviplus.be
www.treviplus.be

abonnementen
Abonnementen en adreswijzigingen 
uitsluitend via de parochie

copyright
Alle teksten, foto’s en 
beeldmateriaal uit kerk & leven 
zijn auteursrechtelijk beschermd. 
Zonder toestemming van de 
uitgever mogen ze op geen enkele 
wijze worden verspreid. De uitgever 
is niet verantwoordelijk voor 
de inhoud van de advertenties. 
Lezersbrieven moeten naam en 
adres vermelden. De redactie 
behoudt zich het recht teksten in te 
korten of te weigeren.

kerk & leven is een uitgave van  
Studiecentrum Kerk en Media vzw

verantwoordelijke 
uitgever
Olivier Lins

UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN
Kristien VAN ZUMMEREN

Bedelzingen zoals dat op Driekoningen nog altijd gebeurt, moet be-
schouwd worden als een overblijfsel van oude mysteriespelen. Drie-
koningenzingen kwam in allerlei varianten voor. Op bepaalde plaat-
sen trokken verklede groepen rond die aan een zware keten een beer 
of een monster meesleurden. Die beer of dat monster moest koning 
Herodes uitbeelden als verpersoonlijking van de boze geest. Op an-
dere plaatsen trokken de drie koningen er niet op uit met een beer, 
maar wel met een ezel. 

De koningen zongen niet alleen versleten kerstliederen maar ook lie-
deren waarin de gruwelijke daden van het afgelopen jaar (moorden 
en andere misdrijven) aan bod kwamen. Zij waren dus eigenlijk ook 
reizende liedjeszangers. 
Er bestond ook een mooi gebruik op driekoningenavond. Boven de 
deur van de woning werden drie kaarsen ontstoken ter ere van de drie 
koningen. Ook hun beginletters C.M.B. werden erboven vermeld. 
Men geloofde dat zo de boze geesten zouden worden verjaagd uit het 
huis. 

Niet alleen buiten viel een en ander te beleven, ook in huis werd ge-
feest. Bij het zogenaamde “kaarsjesspringen” of de “kaarskensdans” 
werden drie kaarsen op de grond gezet. De middelste, een zwarte, 
verwees uiteraard naar Melchior. Terwijl de kinderen liedjes zongen, 
sprongen ze over de kaarsen. Een liedje in dat verband ging als volgt:

KONINGSKAARSJE,
LIK ME LAARSJE,
KONINGSKAARSJE, BEENTJE,
AL WIE DAAR NIET OVER KAN,
DIE GOOI IK MET EEN STEENTJE.

Zondagsgebed

Bij Doopsel van de Heer

Gebed na het eten

Almachtige God,
wij danken U,
voor al uw weldaden
en vooral voor deze maaltijd.
Gij die leeft en heerst
in de eeuwen der eeuwen. Amen.

Uit: ‘Basisgebeden voor christenen’, Halewijn, 2015

Hedwig VAN PEtEgHEM

Sommige mensen zeggen mij 
wel eens: „Het is sympathiek dat 
je het beste wenst, maar veel zal 
er wel niet veranderen.” Alsof 
al het slechte vorig jaar gebeurd 
zou zijn en al het goede ons nog 
te wachten staat. „We zullen onze 
portie miserie wel weer krijgen.”

En dan sta ik daar met mijn 
mond vol tanden, want ik kan ze 
geen ongelijk geven. Hoe veel ge-
zondheid en geluk en vrede we el-
kaar ook wensen, er zal wel weer 
het een en het ander fout lopen. 
En zo wordt het nieuwe jaar net 
zoals het oude, met één cijfertje 
verschil, maar voor het overige 
zijn geluk en tegenspoed zo met 

elkaar vermengd dat je ze nooit 
kunt scheiden.

Trouwens, we wensen elkaar 
niets nieuws, want alles is al ge-
zegd en geschreven. Wat eeu-
wenoude woorden die in de loop 
der jaren toch zijn overgebleven: 
gezondheid, liefde, vrede. „Als 
we maar gezond zijn,” wordt 
dan gezegd, „want dat is toch het 
belangrijkste.” Daar hebben we 
niet veel aan te zeggen. Er moet 
niet veel gebeuren of we worden 
de gevangene van ons eigen li-
chaam. En dan vraag ik me af: wat 
moeten we dan aan mensen wen-
sen die sukkelen of ongeneeslijk 
ziek zijn? Ook hen wil ik het beste 

wensen: mensen aan hun bed die 
tijd over hebben en geduld om zo 
hun gezonde kracht met de zieke 
te delen. Gezondheid kunnen 
we hen niet wensen, wel warme 
mensen die de kille eenzaamheid 
van een ziekbed verdrijven.

Met liefde moet je al evenveel 
geluk hebben, want die ligt ook 
niet voor het rapen. Je moet maar 
geluk hebben dat je iemand 
ontmoet die je de moeite waard 
vindt, die je met je koppigheden 
en grapjes neemt zoals je bent en 
je aldus een thuis in zijn of haar 
hart bezorgt.

Wat ik jou voor elke dag wens, is 
vooral dit: dat je in al de gebeur-

tenissen die je beleeft de hoop 
blijft bewaren en de kracht om er 
het beste van te maken. En als die 
wens niet werkt, zal ik vanaf vol-
gende week ‘opduveltjes’ moeten 
schrijven in plaats van ‘opkikker-
tjes’.
Dit cursiefje werd geplukt uit 
Opkikkertjes (Halewijn, Antwerpen, 
2006). Het boek is inmiddels 
uitverkocht bij de uitgever.

opkikkertjes

Hoop doet leven

Zondagsgebed plukt uit de Gebedskalender Kerk & Leven 2015. Deze handzame scheurkalender, met vermelding van alle 
heiligen van de dag en dagelijks een aangepast gebed, is tegen 15 euro (zonder verzendingskosten) te koop in een van de 
liturgische centra in uw buurt: De 3 Leliën, Leopoldstraat 59, 2000 Antwerpen, 03/231.03.39 • De 3 Provinciën, Abdijstraat 
1, 3271 Averbode, 013/78.04.60 • De Wijngaard, Begijnhof 4, 8000 Brugge, 0477/26.56.17 • Incontri, Kolenmarktstraat 
61, 1000 Brussel, 02/509.97.32 • LKD, Dijkstraat 32-34, 9200 dendermonde, 052/20.19.76 • Carmelitana, Burgstraat 46, 
9000 Gent, 09/225.48.36 • Pascali, Nederpolder 16, 9000 Gent, 09/223.40.30 • De Bron, Marktstraat 88, 8530 Harelbeke, 
0477/26.56.17 • PIC, Tulpinstraat 75, 3500 Hasselt, 011/21.29.46 • Castrum Abdij Keizersberg, Mechelsestraat 202, 3000 
leuven, 016/31.00.65 • De Peerle, Frederic de Merodestraat 18, 2800 Mechelen, 015/29.84.62 • De Branding, Kerkstraat 
22, 8400 oostende, 0477/26.56.17 • Hernieuwen, Noordstraat 100, 8800 Roeselare, 051/20.15.41 • De Vlaspit, Vlasfa-
briekstraat 14, 1060 Sint-Gillis, 02/533.29.39 • De Oude Linden, Abdijstraat 40 c, 2260 tongerlo, 014/53.82.13.
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Ontdek meer en andere puzzels in onze 
puzzelboeken en -tijdschriften. ©
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Ontdek meer en andere puzzels in onze 
puzzelboeken en -tijdschriften.


