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„Eindelijk een plek waar mijn zoontje niet altijd valt. Hier genieten we 
samen veel meer dan in een reguliere speeltuin”, zegt een jonge moeder 
die de snoezelruimtes van Het Balanske ontdekt. Een perfecte illustratie 

van wat het vrijetijdszorgcentrum in Sint-Joris-Winge wil betekenen.

Het Balanske
Doet gezinnen met een kind met een beperking  

een aanbod voor vrije tijd en ontspanning

B ert Van der Stappen, van-
daag directeur en voorzitter 
van de vzw’s Het Balanske 

en De Bal, was in de jaren 1980 
hulpverlener bij CM. „Ik kwam 
veel aan huis bij mensen met een 
kind met een beperking en dan 
vroeg ik in al mijn naïviteit: ‘Wat 
doen jullie in je vrije tijd zoal 
met jullie kind?’ Als antwoord 
kreeg ik: ‘Zeg jij maar waar we 
naartoe moeten. Er bestaat niks, 
dus blijven we maar thuis.’ Ik 
bracht een aantal ouders samen 
en we zochten opvang voor hun 
kinderen. Dat was meteen een 
succes en zo hebben we dat stil-
aan voort opgebouwd.”

Vandaag is Het Balanske geen 
kleine vzw meer. „In 1992 koch-
ten we een stuk van een oude ge-
meenschapsschool in Sint-Joris-
Winge, centraal gelegen tussen 
Diest, Leuven, Aarschot en Tie-
nen. Daar plaatsten we een ver-
dieping bovenop en dat is almaar 
blijven groeien tot het gezinsge-
richte vrijetijdszorgcentrum van 
vandaag. We bereiken nu 940 
unieke gezinnen uit zowat het 
hele arrondissement Leuven en 
delen van Limburg en van Ant-
werpen. Er zijn negen beroeps-
krachten, maar onze werking 
kan maar bestaan dankzij onze 
ruim driehonderd vrijwilligers.”

Het Balanske biedt een ruime 
waaier van activiteiten, acties en 
evenementen aan. „Er zijn zowat 
25 diensten, van snoezelen en le-
ren spelen over muzieklessen en 
creawerking tot gezinsactivitei-

ten en vakantiewerking”, somt 
Bert Van der Stappen op. „De 
meeste activiteiten zijn niet een-
malig. Wie muziek kiest, komt 
wekelijks een halfuurtje leren en 
beleven.”

Het is dankzij dat muzika-
le aanbod dat Chris Cleuren te-
rechtkwam bij Het Balanske. 
„Mijn dochter Imke heeft het 
syndroom van Down. Net als de 
andere drie kinderen in ons ge-
zin wilde ze rond haar achtste 
naar de muziekschool. Hoe hard 
ik ook zocht, ik vond geen en-
kele pianoleerkracht voor haar. 
Tot ik een briefje kreeg van Het 
Balanske. Imke was meteen do-
lenthousiast. Vandaag is ze 27 en 
ze wil nog altijd geen enkele les 

missen. Ze speelt nog dezelfde 
stukken als toen, maar voor haar 
is dat enorm belangrijk.”

„We maken geen onderscheid 
in de beperkingen”, verduide-
lijkt Bert Van der Stappen. „We 
bereiken vooral kinderen met 
een mentale beperking of met 
autisme, maar ook met een fysie-
ke of meervoudige beperking.” 
„Er is een aanbod op maat van 
ieder kind”, zegt Chris Cleuren. 
„Na een tijd nam Imke ook deel 
aan de crea-activiteiten en intus-
sen is ze bij de basketbalploeg. 
Dat doet ze ontzettend graag.”

Een centraal begrip in Het Ba-
lanske is draagkracht. „Hier zijn 
bijvoorbeeld praatnamiddagen 
voor het hele gezin, om als ou-

ders of broers en zussen van een 
kind met een beperking op ver-
haal te komen en ervaringen uit 
te wisselen. Nu is die nood voor 
ons minder groot, vroeger had-
den we daar heel veel aan”, zegt 
Chris Cleuren. „Er zijn vakanties 
waarin je met je kind kunt spe-
len of waarin animators leuke ac-
tiviteiten met hen doen. Speciaal 
voor broers en zussen is er overi-
gens ook de brussenwerking.”

Chris Cleuren draait nu al ja-
ren mee als vrijwilliger. „Daar 
tuimelde ik vanzelf in. In de 
beginperiode was de werking 
nog niet zo uitgebreid. Met een 
paar ouders droomden we gere-
geld van nieuwe activiteiten. We 
zochten helpende handen en be-

gonnen er zelf aan. Veel initiatie-
ven ontstonden op die manier.”

Niet enkel de betrokkenheid 
van ouders garandeert zo’n ruim 
vrijwilligersnetwerk, zegt Bert 
Van der Stappen. „We geven hen 
ruimte, zodat ze veel zelf kun-
nen invullen. Ook financieel be-
heren ze bepaalde aspecten deels 
mee. Verantwoordelijkheid dra-
gen, geeft hen vanzelf een gevoel 
van waardering.”

Het Balanske bouwde in al die 
jaren veel expertise op. Een van 
de grote troeven is de uitgebrei-
de snoezelruimte. „Ik mag zeg-
gen dat wij het concept snoeze-
len hebben voort ontwikkeld, in 
die mate dat we een voorbeeld 
zijn voor het buitenland, van Po-

len en Roemenië over Turkije tot 
zelfs in Japan”, zegt Bert Van der 
Stappen. „Snoezelen is een com-
binatie van snuffelen en doe-
zelen. Ieder kind kan op zijn of 
haar niveau waarnemen, ervaren 
en tot rust komen. Naast de meer 
klassieke snoezelruimtes hebben 
we ook een watersnoezel en een 
snoezelspeeltuin. Gloednieuw 
is onze ervaringsruimte, waarin 
kinderen zich in een levend bos 
of actief circus wanen en daar-
mee in interactie kunnen gaan.”

Met de nieuwe vzw De Bal start 
vanaf 1 maart een erkende inclu-
sieve buitenschoolse kinderop-
vang, voor 22 kinderen met en 
zonder beperking. „Die nood 
was groot, dus spelen we daarop 
in. Dit is een nieuwe, essentiële 
schakel waarmee we kinderen 
vanaf hun geboorte toeleiden 
naar een aanbod op maat van hen 
en van hun ouders.”

Het Balanske, Halensebaan 2, 3390 
Tielt-Winge, 016 63 90 21, info@
balanske.be, www.balanske.be. 
Het secretariaat is geopend van 
maandag tot vrijdag van 9 tot  
17 uur.

Jan Colla
„Als ik Imke kom halen, 
glimlacht ze van haar ene 
naar haar andere oor. Dan 
weet ik dat het weer goed 
was. Ze is hier thuis”,  
zegt Chris Cleuren,  
moeder en vrijwilliger in 
Het Balanske. Gezinnen 
met een persoon met een 
beperking kunnen zich 
daar samen ontspannen en 
hun vrije tijd aangenaam 
en zinvol doorbrengen.

In de gloednieuwe interactieve ruimte wanen kinderen zich in een heus bos.  © Karel Hemerijckx

Gezinnen kunnen met hun kind terecht in verschillende snoezelruimtes.  © Karel Hemerijckx

„Onze uitgebreide  
werking kan maar  
bestaan dankzij onze 
honderden vrijwilligers”


