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Engelse lasagne of
kalkoen met framboos

Annelies VAN WITTENBERGHE, culinair
historica, maakt geschiedenis verteerbaar voor
iedereen na uitpluizen oude kookboeken

» Culinaire geschiedenis
geeft een beeld van de
samenleving

» In oude kookboeken
vind je originele en
smakelijke gerechten

» Koken veranderde
doorheen de tijd niet
wezenlijk

Arne D’HONT

Toen ze tijdens een wande-
ling langs de Muur van Hadri-
anus in Engeland zich afvroeg
wat de oude Romeinen aten,
was dat voor Annelies Van Wit-
tenberghe een verrassende ont-
moeting tussen haar passie en
haar studiegebied. ,Jk moet
die dag honger hebben gehad”,
lacht ze. ,Een eenvoudige vraag
leidde me op een zoektocht die
in maart uitmondt in het boek
Smaak! Een geschiedenis in 120 recep-
ten.1k geef ook al een jaar of acht
workshops, waarin ik een heel
menu uit een bepaalde tijdspe-
riode klaarmaak. Romeins, mid-
deleeuws, oosters —alles kan.”

»De mens gebruikt nog
steeds dezelfde eenvou-
dige bereidingswijzen”

Annelies Van Wittenberghe ge-
bruikt haast uitsluitend kook-
boeken als bron. ,,Als historica
werk ik het liefst met geschre-
ven bronnen en kookboeken
sluiten het best aan bij de prak-
tijk van het koken, al ben ik me
ervan bewust dat aldus enkel de
elitekeuken wordt belicht”, zegt
ze. ,,Slechts rijke mensen kon-
den immers een beroep doen op
chefs met kookboeken.”
Hetoudste kookboek dat ze ge-
bruikte, dateerde uit 1800 vOOr
Christus, geschreven in spijker-
schrift. Het bevatte gerechten
als gazellestoverij en lamsstoof-
pot. ,,Typische oosterse gerech-
ten, met kruiden als komijn en
koriander”, vertelt de culinai-
re historica. ,,Kruiden speelden
een belangrijke rol als status-
symbool. Ze toonden aan dat je

rijk genoeg was om ze te kopen,
aangezien ze meestal geimpor-
teerd moesten worden uit ver-
re landen. Saffraan bijvoorbeeld
was een heus luxeproduct. Op
Bruegels beroemde schilderij De
boerenbruiloft zie je daarom knal-
gele rijstpap op de voorgrond.”

Eén Dbepaalde kruidenmix
werd in middeleeuws Europa
in zowat alle bereidingen ge-
bruikt. ,,Gember, kaneel, kruid-
nagel en peper kwam voor in
haast alle gerechten”, zegt An-
nelies Van Wittenberghe. ,,Die
smaken komen we nu enkel nog
tegen in gliihwein en peper-
koek, maar vroeger was dat ook
bij snoek of wildgebraad het ge-
val.”

Doorheen de tijd kwamen er
opmerkelijk weinig nieuwe
kooktechnieken bij. ,,Behalve
zijn microgolfoven gebruikt de
mens al eeuwenlang dezelfde
basisbereidingen”, zegt Anne-
lies Van Wittenberghe. ,,Koken,
stoven, bakken en roosteren —
we doen het nu nog steeds. Al-
leen is koken veel minder ar-
beidsintensief geworden. Met
de hand room opkloppen, duur-
de een uur, met de keukenro-
bot tegenwoordig luttele mi-
nuten. De moleculaire keuken
promoot wel nieuwe technie-
ken, maar wie bereidt nu op een
doordeweekse dag een schuim-
pje en een zalfje?”

Een andere interessante bevin-
ding is het ontstaan van natio-
nale keukens, zegt Van Witten-
berghe. ,,VO0r de negentiende
eeuw en het ontstaan van de na-
tiestaten bestond er een redelijk
homogene Europese keuken.
Zowel Italianen, Duitsers als
Engelsen maakten pasta. Ik ken
bijvoorbeeld een verrukkelijk
recept voor een Engelse lasag-
ne.” Toch vond de historica in
die homogene Europese keuken
een aparte kookstijl terug. ,,De
Kerk en de religieuze ordes had-
den een afwijkende keuken, al
was het maar omdat gelovigen
tijdens de vasten en de advent
vlees moesten vervangen door
vis”, zegt Van Wittenberghe.

En wat is het favoriete histori-
sche gerecht van deze historica?
,Kalkoen met framboos is een
absolute topper. Fantastische
combinatie, fris en origineel.”

Annelies Van Wittenberghe combineert haar diploma geschie-
denis met haar passie voor koken. © Kim Van Liefferinge
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Kunstenaar Martijn Derese met KERK & leven-redacteur Liselo
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Zorgvuldigheid bekroond

Liselotte ANCKAERT, redacteur van KERK & leven voor het bisdom
Brugge, wint eerste Journalisten Award van Rondpunt vzw

Luk VANMAERCKE

Vrijwel dagelijks verschijnen er
in de kranten artikels over ver-
keersongevallen. De slachtoffers
van die ongelukken voelen zich
echter niet altijd correct behan-
deld door de media. Daarom riep
Rondpunt vzw de Journalisten
Award in het leven, een prijs voor
persmensen die op een zorgvul-
dige manier omgaan met slacht-
offers van een verkeersongeval.

Rondpunt is een organisatie
die ijvert voor een goede opvang
van alle betrokkenen bij een ver-
keersongeval. Daarnaast doet
die organisatie ook aan preven-
tie en maakt ze het publiek ge-
voelig, onder meer in media-
campagnes en via het project
Getuigen onderweg. Voor dat pro-
ject laat Rondpunt verkeers-
slachtoffers of nabestaanden in
scholen vertellen over hun on-
geval en de gevolgen ervan. De
doelstelling is dubbel: leerlin-
gen bewust maken van het be-
lang van veilig gedrag in het ver-
keer en hen leren nadenken over
leven met een beperking.

Een van de getuigen is Chris
Iemants, die als jongeman haast
volledigverlamd raaktedooreen
verkeersongeval. KERK&leven
-redacteur Liselotte Anckaert
publiceerde op 3 september
2014 zijn verhaal op de regio-
nale bladzijden van het bisdom
Brugge. Ze deed dat met zoveel
zorg, dat Chris Iemants haar no-
mineerde voor de Journalisten
Award, de tweejaarlijkse pers-
prijs van Rondpunt, die op 15 ja-
nuari jongstleden voor het eerst
werd uitgereikt.

,»Chris Iemants selecteerde Li-
selotte Anckaert omdat ze het
ongeval en de gevolgen waar-
heidsgetrouw heeft weergege-
ven”, licht Kaat De Gendt van
Rondpunt toe. ,,Dat hij bijvoor-
beeld de mogelijkheid kreeg om
het interview zelf na te lezen

voor het gepubliceerd werd, ap-
precieerde hij bijzonder.”
Uiteindelijk vielen zes journa-
listen in de prijzen. Ze ontvin-
gen ieder een uniek kunstwerk,
gemaakt door Martijn Derese.
Die jeugdige kunstenaar was als
kind zelf het slachtoffer van een
zwaar verkeersongeval dat zijn
leven ingrijpend veranderde.

Geluk bij ongeluk

Niet enkel moest Derese na het
ongeluk door een lange revali-
datie, hij merkte ook op dat zijn
persoonlijkheid erdoor was ver-
anderd. Voorheen had hij een
louter passieve belangstelling
voor kunst, maar nu waagde hij
zich zelf aan beeldende kunst.

Zijn leraar bevestigde zijn talent
en moedigde hem aan om voort
te studeren. Intussen is Martijn
Derese master in de kunsten,
afgestudeerd met grote onder-
scheiding.

Leidde zijn tragische ongeval
dan tot een geluk bij een onge-
luk? ,,In zekere zin wel”, knikt
Derese. ,,Het zette me ertoe aan
een andere kant van mezelf te
ontwikkelen.”

KERK &leven is trots op deze
prijs. Liselotte Anckaert wordt
immers bekroond voor een aan-
pak die we week na week met dit
blad nastreven: met veel respect
zinvolle verhalen brengen over
boeiende mensen, uit het ware
leven gegrepen.
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