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Vroeger geloofden kinderen dat wie zijn askruisje vanaf Aswoensdag 
tot op paasdag kon behouden van de pastoor nieuwe kleren kreeg als 
beloning. Een hele opdracht, zou ik zo denken.

Ook belangrijk was vroeger de eerste zondag van de vasten. Die werd 
toen “walmenzondag” of “fakkelzondag” genoemd. Kinderen liepen 
dan met brandende fakkels onder de bomen door in de hoop dat er 
daardoor veel fruit aan zou groeien. In Oost-Vlaanderen noemde men 
deze dag “borellezondag”, waarbij men verwees naar het feit dat kin-
deren tijdens het walmen deze zin uitriepen: “Borelle, borelle, steek 
het vier in d’helle.”
Nog een andere naam voor de eerste zondag van de vasten is “kaas- en 
broodzondag”. De mensen aten op die dag zeven verschillende soor-
ten brood met kaas in zeven verschillende huizen.
De eerste maandag van de vasten werd dan weer “blauwe maandag” 
genoemd. De feesten van de dag ervoor werden op zo’n maandag ge-
woon verdergezet. Onze zegswijze “blauwe maandag vieren”, wat wil 
zeggen dat men ’s maandags niet gaat werken, vindt hier blijkbaar 
haar oorsprong. 

Maar vooraleer we zover zijn, kunnen we best even bij de dag van van-
daag stilstaan. Moest de zon vandaag schijnen, dan predikten onze 
voorouders daarover deze wijsheden:
SCHIJNT DE ZON OP ASWOENSDAG,
ZE SCHIJNT TOT PASEN,
DUS VEERTIG DAGEN.

En:
ALS DE ZONNE SCHIJNT,
IS HET EEN GOED APPELJAAR.

Zondagsgebed

Bij de 1ste zondag in de veertigdagentijd

God van liefde,
gaf U de dag van Valentijn
opdat geliefden dankbaar zijn?
Ze geven elkaar kussen en geschenken 
om nooit te vergeten, maar te gedenken 
dat hun liefde waarlijk kostbaar is.
Zij is een bron van moed en van vergiffenis 
voor onmacht, fout en schuld.
Ja, liefde die een mens vervult,
kan alleen maar tonen
hoezeer U
van ons durft te dromen.

Hedwig VAN PEtEgHEM

Ik kijk naar mijn tuin en zie een 
godverlaten landschap, wat ver-
wilderd en gekneusd, met afge-
waaide takken en opgehoopte 
bladeren. Zo heb ik hem niet 
gewild, integendeel. En toch 
nodigt hij me uit om erin te gaan 
staan, om er zachtjesaan in te 
beginnen. Ik zal erin werken 
zoals hij erbij ligt... en niet zoals 
ik hem gedroomd had.

Ik kijk naar de wereld en zie 
puin en brokstukken: blijvende 
oorlogen, dreigend gevaar, ang-
stige en ontmoedigde mensen. 
Hij zou er anders mogen uitzien, 
wat mooier en heler. Hier en 
daar staat wel een winterbloem 

die alles opvrolijkt, een kleine 
oase in de woestijn, een warme 
stem tussen de digitale gelui-
den. Ik zal eraan werken zoals 
hij erbij ligt... en niet zoals ik 
hem gedroomd had.

In die woestijn zal ik gaan staan. 
Bewust tot het besef komen dat 
ik niet veel heb en niet veel ben. 
Goed weten dat de wereld en de 
mensen niet van mij zijn. Niets 
hebben om veel te kunnen zijn. 
En vooral stilstaan, zo lang stil-
staan tot ik ontdek dat de wereld 
vol dynamiek zit, dat de Geest 
boven de chaos en de gebroken-
heid zweeft. Bovenal zal ik gelo-
ven dat niet ik, maar die geest, 

dat vuur in mij, de wereld nieuw 
kan maken.

Wanneer zal het ooit eens beter 
worden? Wanneer kunnen we nu 
eindelijk eens gerust zijn? Als 
we er gerust op zijn dat we de 
wereld en de medemensen niet 
in ons eentje moeten dragen. We 
zijn als het ware nooit alleen op 
stap. Hij is onze tochtgenoot en 
jij bent dat ook, weliswaar niet 
altijd goed zichtbaar vanwege 
het puin. Maar toch. Goed kijken 
en alles waar je je aan vastklampt 
even loshaken om het enige wat 
overblijft te zien: vuur en dyna-
miek om mensen en dingen te 
helen.

Vasten is: in de woestijn gaan 
staan, met weinig of niets. Zo 
loskomen van alles (voor even 
maar) om te ervaren wat de 
enige vaste zekerheid is in ons 
leven, waardoor we niet vastlo-
pen. Weten dat we niet meer zijn 
dan stof en as, klei en aarde. Die 
kleinheid moeten we beseffen 
om — binnen zeven weken — te 
ervaren dat wij, door zijn Geest 
beademd, in staat zijn tot godde-
lijke dingen. Maar nu even niet.

Dit cursiefje werd geplukt uit 
Opkikkertjes (Halewijn, Antwerpen, 
2006). Het boek is inmiddels 
uitverkocht bij de uitgever.
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Ontdek meer en andere puzzels in onze 
puzzelboeken en -tijdschriften. ©
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Ontdek meer en andere puzzels in onze 
puzzelboeken en -tijdschriften.


